Faszination Natur




Liebe Naturfreundin und lieber Naturfreund
... der Solling-Vogler-Region,

machdoch maleine Pause vom Sofa und tauche ein indiefaszinierende Natur
der Solling-Vogler-Region. Unter dem Motto ,Faszination Natur” laden wir
dich herzlich zu unseren gefiihrten Touren ein. Erlebe die vielfaltigen
Lebensraume, die bunte Flora und Fauna und entdecke besondere Projekte,
die es nur hier im wunderschénen Weserbergland gibt.

Unsere erfahrenen Fachkréfte fiir Gastefiihrung und Waldp&adagogik be-
%er'btg'q dich auf spannende Entdeckungsreise durch unsere Region. Sie
dir die schdnsten Ecken und Platze, die du vielleicht noch nie gesehen hast.
Freu dich auf neue Perspektiven und spannende Einblicke, die dir sonst ver-
borgen geblieben waren. Erfahre, wie sich Walder durch den Einsatz von
tierischen Landschaftspflegern positiv verdndern, warum manche Pflanzen
nur an ganz bestimmten Orten wachsen und warum sich einige Lebewesen
in

scheinbar lebensfeindlichen Biotopen besonders wohlfiihlen.

In unserer Broschiire findest du Monat fiir Monat eine ibersichtliche Zu-
B%%ﬂ%%ellung der verschiedenen Angebote. AuBerdem haben wir
Projekte und wiederkehrende Fiihrungen zu verschiedenen Themen auf
sepa-

raten Seiten fiir dich zusammengestellt.

Als Niedersachsens erste Qualitatsregion Wanderbares Deutschland laden

wir

dich zusétzlich ein, die Region auf unseren interessanten Flihrungen und 16
Qualitatstouren ausgiebig zu erkunden.

Viel SpaB beim Schmokern dieser kleinen Lektiire! Wir freuen uns schon

darauf,
dich bei einer unserer gefiihrten Touren persénlich kennenzulernen.
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Organisatorisches

Die  gefiihrten ~ Wanderungen  filhren  zum

Ausgangspunkt zuriick.

Bei allen Wanderungen ist festes Schuhwerk und
passende Kleidung erforderlich.
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf

eigene Gefahr und beinhaltet den Ausschluss der
Schadenshaftung.

Sofern Geblihren fiir eine Fiihrung anfallen,

sind diese direkt bei den Terminen vermerkt.
Witterungsbedingt kann es zum Ausfall

einzelner Veranstaltungen kommen.

Die Mitnahme von Hunden ist aus Sicherheitsgriinden

im Wildpark/Neuhaus und im Hutewald Solling nicht
gestattet.

Ist eine Anmeldung erforderlich,
wird dies entsprechend angegeben.
Barrierefreie Angebote sind buchbar, z. B. fiir

Sehbeeintrachtigte und Gehdrlose,
Telefon 0 55 36/96 09 98 21

Veranstaltungen mit diesem Symbol sind online unter
www.solling-vogler-region.de buchbar.

@

2. B

99

www.solling-vogler-region.de
und www.naturpark-solling-vogler.de.

Aktuelle Informationen und weitere Veranstaltungen
findest du in unserem Online-Veranstaltungskalendern
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Weil Heimat Bedeutung hat -
Die Regionalmarke Echt!
Solling-Vogler-Region

So vielfaltig und einzigartig wie unsere Region selbst sind auch die Produkte,
die von den ansassigen - und groBtenteils familiengefiihrten - Betrieben
hergestellt  werden. Ob  kulinarische  Kostlichkeiten,  traditionelle
Handwerksprodukte oder ausgefallene und auBergewdhnliche Artikel - unter
dem Label ,Echt! Solling-Vogler-Region“ werden regionale Waren bester
Qualitat gebiindelt. Diese Produkte erfiillen festgelegte Kriterien, die von
einem Qualitdtsausschuss tiberpriift werden.

Entdecke unsere Echtlen Routen: Ob mit dem E-Bike, Wohnmobil oder

E-Auto — die neuen Echt!-Genusstouren laden dazu ein, die Solling-Vogler-
Region auf individuelle, nachhaltige und genussvolle Weise zu erkunden.
Naturerlebnisse, regionale Kostlichkeiten und kulturelle Highlights im Her-
zen des Weserberglands machen jede Tour zu einem besonderen Erlebnis.

Ein Stiick ,,Wilde Heimat*“ fiir zu Hause: Gerne stellen wir dir individuelle
Prasentkdrbe (30—100 €) ganz nach deinem Geschmack zusammen.

Prasentkorbe und weitere Informationen:
Solling-Vogler-Region im Weserbergland e. V.

LindenstraBe 8, 37603 Holzminden-Neuhaus

Tel. 0 55 36/96 09 70

info@solling-vogler-region.de www.solling-vogler-region.de



Wildpark Neuhaus

Der Wildpark Neuhaus ist ein wunderbarer Ort fiir Natur- und Tierliebhaber.
Am Eingang erwartet dich das WildparkHaus, das Solling-Besucherzentrum.
Hier kannst du eine kostenlose Ausstellung besuchen, die dir spannende
Einblicke in die Lebensrdume des Sollings gibt. Auch findest du hier die
Touristik-Information Neuhaus und Silberborn sowie den Naturpark Solling-
Vogler - perfekt, um dir noch mehr Tipps fiir deinen Ausflug zu holen.

Erkunde einen landschaftlich reizvollen Rundweg durch uralten Baumbe-

stand und erlebe dabei Hirsch, Wolf, Luchs und andere Wildtiere aus nachster
N&he. Die Gehege sind so gestaltet, dass sie den heimischen Lebensrdumen
der Tiere sehr nahe kommen und erstrecken sich auf etwa 50 Hektar.

Von April bis Ende Oktober, immer dienstags bis sonntags um 11:30 und

15:00 Uhr, kannst du in der Falknerei spannende Flugvorfiihrungen mit ver-
schiedenen Greifvégeln erleben - ein echtes Highlight! Nach deinem aus-
giebigen Rundgang im Wildpark kannst du es dir auf der Terrasse gemiitlich
machen und eine Pause einlegen. Eine schéne Gelegenheit, die Natur und
die Tiere noch einmal in Ruhe zu genieBen.




Offentliche Fiihrungen Im Jahresverlauf werden Fiihrungen und Aktionen zu
aktuellen Themen angeboten. Ein besonderes Highlight ist die jahrliche
Rotwild-Brunft. Die Ankiindigung erfolgt in der Tagespresse, im WildparkHaus
und unter www.wildpark-neuhaus.de.

Individuelle Fiihrungen Ob Schulklasse, Freizeitgruppe oder Verein - auf
Anfrage bieten wir dir gerne individuelle Wildpark-/Themenfiihrungen oder

Kindergeburtstage an. Einfach melden - wir sind gerne fiir Dich da.

Anfragen und Buchungen unter

WildparkHaus, Wildpark 1, 37603 Neuhaus im Solling
Telefon 05536 /96 09980
wildpark-neuhaus@nfa-neuhaus.niedersachsen.de
www.falknerei-wildpark-neuhaus.de

Offnungszeiten:

Sommerzeit von Mai bis Oktober: téglich 9:00 bis 19:00 Uhr
Winterzeit von November bis April: taglich 9:00 bis 17:00 Uhr
Letzter Einlass eine Stunde vor SchlieBung.



Wildpark Hardegsen

Im Wildpark Hardegsen kannst du in die heimische Tierwelt der Region
eintauchen. Uber 100 Tiere aus 20 verschiedenen Arten warten auf dich -
darunter Wildschweine, Ziegen, Rot- und Damwild, Mufflons, Frettchen und
natlirlich Hardegser Esel. 2023 sind mit den Erdm&nnchen auch einige nicht
heimische Bewohner eingezogen, die du in ihrer Anlage direkt neben dem
Eingang beobachten kannst.

Der Wildpark-Shop mit Kiosk bietet dir eine Auswahl an kleinen Snacks,
Getranken und Souvenirs und ladt bei jedem Besuch zu einer gemiitlichen
Pause ein. Mit seinen groBziigigen Spielmdglichkeiten, der Streichelwiese
und den regelméaBigen Falknerei-Vorfiihrungen ist der Wildpark Hardegsen
vor allem fiir Familien zu jeder Jahreszeit ein abwechslungsreiches Aus-
flugsziel.

Offnungszeiten:

tdglich von 9:00 bis 18:00 Uhr




Der Zugang zum Park erfolgt tiber den offiziellen Eingang, an dem du alle
wichtigen Informationen fiir deinen Aufenthalt erhéaltst. Der Park besteht
aus einem unterem und einem oberen Teil, welche {iber einen 2025 neu
angeleg- ten Wanderweg miteinander verbunden sind.

Bitte beachte: Im Winter ziehen sich einige Tierarten - wie die Bewohner der

Streichelwiese - je nach Wetterlage friiher in ihre warmen Stallungen zuriick.

Dadurch kann es an einzelnen Tagen sein, dass manche Tiere am Nachmittag
nicht mehr drauBen zu sehen sind.

Hunde diirfen mit in den Park, solange sie an der Leine gefiihrt werden und
die Tiere nicht gestdrt werden. Auf der Streichelwiese sind Hunde allerdings
nicht erlaubt.

Wir freuen uns auf deinen Besuch und wiinschen dir eine erlebnisreiche Zeit
im Wildpark Hardegsen!

Weitere Informationen unter

Wildpark Hardegsen

Ertinghauser Str. 1

37171 Hardegsen
www.wildpark-hardegsen.de



Hutewald Solling
derNiedersachsischen Landesforsten

Schon vor vielen Jahrhunderten haben Bauern die Walder als Weide genutzt.
Sie trieben ihr Vieh hinein, damit es sich an frischen Gehdlztrieben, Krautern
und Eicheln satt fressen konnte. Dadurch entstanden lichte Eichenwalder mit
einer ganz besonderen Pflanzen- und Tierwelt.

Seit tiber 20 Jahren kiimmern sich im Hutewald Solling am Schloss Nienover
im Reiherbachtal Exmoorponys und Heckrinder des Naturparks Solling-Vog-
ler um Naturschutz und Landschaftspflege. Wenn du eine Wanderung durch
das Projektgebiet der Niedersachsischen Landesforsten machst, kannst du
mit etwas Gliick die Ponys und Rinder in diesem einzigartigen Lebensraum
zu entdecken.
Fiir alle Fiihrungen gilt:
- Treffunkt: Anfahrt Giber Nienover, L 551,

Beschilderung Richtung Hutewald beachten
- Dauer: etwa 2,5 Stunden
- Festes Schuhwerk erforderlich
- Hunde sind im Hutewald und auf allen Fiihrungen nicht erlaubt.
Tipp: Mittelalterhaus Nienover
Tauche ein in eine Zeit, in der mit Kugeltopfen liber offenen Feuerstellen ge-
kocht wurde. Im originalgetreuen Nachbau eines mittelalterlichen Stadthau-
ses kannst du mehr liber das Leben der Menschen in der mittelalterlichen
Solling-Vogler-Region erfahren.

Fiihrungen:

Dr. Friederike Kaiser, Telefon: 05574 / 12 28 oder 0151/ 59 47 27 10.
Termine und Veranstaltungen: unter www.mittelalterhaus-nienover.de.
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Wilde Pferde und Ur(ige) Rinder Termine: So., 10. Mai / 10:30 Uhr, Fr., 05.
Juni / 18:00 Uhr, So., 05. Juli / 10.30 Uhr, So., 06. September/ 14:00 Uhr,
So., 04. Oktober / 10:30 Uhr

Gebiihr: 6 €
Anmeldung erforderlich unter: christine.helms@web.de

Sonntag, 30.

Mit diesem Tag beginnen die Auerochsenwochen im Solling. Das Fleisch der
Auerochsen ist besonders schmackhaft und cholesterinarm. Probiere das
leckere Fleisch der Tiere, die in freier Wildbahn aufgewachsen sind.

13. - 28. Juni 2026 Woche der Natur

quz vor Qen Sommerfer.ien wird.es in Kpoperation
e BN e o A e
zahlreiche Veranstaltungen angeboten, bei denen

die Schénheit der Natur entdeckt und die Ver-
bindung zur Umwelt vertieft werden kann.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen im Rahmen der ,Woche der
Natur® sind unter www.naturpark-solling-vogler.de erhaltlich.
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Hochmoor Mecklenbruch
im Forstamt Neuhaus

Das Hochmoor Mecklenbruch ist eines der wertvollsten Hochmoore
Niedersachsens und beherbergt eine einzigartige Tier- und Pflanzenwelt. Hier
findest du Spezialisten, die nur auf ndhrstoffarmen Standorten leben, und
gleichzeitig ist das Moor ein riesiger CO2-Speicher - also ein echtes
Naturwunder!

Das etwa 63 Hektar groBe Hochmoor ist schon tber 4.300 Jahre alt und

wurde bereits 1939 unter Naturschutz gestellt. Bei einer Fiihrung Uber den
Holzsteg, der durch das Moor fiihrt, kannst du viel iiber diesen spe-ziellen
Lebensraum und seine seltenen Bewohner erfahren. Du hast die Chance,
Pflanzen wie den fleischfressenden Sonnentau, Torfmoose, Wollgras sowie
Heidel- und Rauschbeeren zu entdecken. Bei warmem Wetter sind auch
zahlreiche Libellenarten und Eidechsen aktiv - ein echtes Erlebnis fiir Na-
turfreunde!

Und wenn du einen tollen Ausblick (iber das gesamte Moor genieBen

mochtest, kannst du den Aussichtsturm besteigen. Es ist wirklich ein
faszinierender Ort, der dir unvergessliche Naturmomente bescheren wird.
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Moorfiihrungen Mai bis Oktober 2026:

Jeden 1. Mittwoch im Monat mit Wolfgang Peter
Start: 14:30 Uhr 06.05., 03.06., 01.07., 05.08., 02.09., 07.10.

- Treffpunkt: Parkplatz Mecklenbruch, Ortsausgang Silberborn Richtung Dassel

- Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30
- Gebiihr: Erwachsene 6 €, Kinder 3 €

Moorfiihrungen ,,Das Hochmoor erleben

Jeweils Samstag

16 Uhr:  11.04., 25.04., 09.05., 16.05., 30.05., 06.06., 20.06., 04.07., 18.07.,
01.08.,15.08., 29.08.,12.09., 19.09.

14 Uhr:  10.10., 24.10., 07.11.

- Treffpunkt: Parkplatz Mecklenbruch, Ortsausgang Silberborn Richtung Dassel
- Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30
- Gebiihr: Erwachsene 6 €, Kinder 3 €

Individuelle Moorfiihrungen bis zu 20 Personen auf Anfrage.

Anfragen und Buchungen:

Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn, Tel.: 055 36/1011
info@hochsolling.de, www.hochsolling.de
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ErlebnisWald Solling

Wenn du Lust auf ein spannendes Naturabenteuer hast, solltest du unbedingt
den ErlebnisWald Solling besuchen. Auf einem 12 Hektar groBen Geldnde
kannst du an 20 verschiedenen Stationen die Vielfalt des Waldes entdecken.
Der rund 2 Kilometer lange Rundweg wird von einer Eule als Wegweiser
begleitet und flihrt dich zu abwechslungsreichen Lern- und Bewegungs-
stationen. Hier kannst du alles Mdgliche iiber Tiere, Pflanzen und die 6kologi-
schen Zusammenhange im Wald erfahren - es gibt wirklich viel zu entdecken!

Ein besonderes Erlebnis ist der Aufstieg auf den 40 Meter hohen Klimaturm.
Uber 227 Holzstufen fiihrt dich die Konstruktion aus Holz und Stahl in zehn
Etagen nach oben, direkt zu den Gipfeln der Bdume in deiner unmittelba-
ren Umgebung. Der Ausblick ist einfach beeindruckend. Der Erlebnispfad ist
perfekt fiir Familien und Naturfreunde und ist das ganze Jahr iiber geéffnet.
Und das Beste: Der Eintritt ist frei!

Also schnapp dir deine Freunde oder Familie und mach dich auf den Weg in
den ErlebnisWald Solling - es wird bestimmt ein unvergessliches Erlebnis fir
dich.

Waldmarkt am ErlebnisWald:
So.,12.04.2026, 11:00 bis 17:00 Uhr

Schulklassen. Fiir Familien und altersgemischte Gruppen wird die Fiihrung
durch Spiele und Aktionen aufgelockert.

bis zu 10 Personen 100 €, jede weitere Person 10 €

ou K- O dlioO U d
Telefon: 05571/3072 20
touristik@uslar.de
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Walderlebnisse im ErlebnisWald

FamilienspaB Auf diesem besonderen Spaziergang entdecken GroBe und
Kleine zu- sammen auf spannende und vergniigliche Weise den Wald als
Lebensraum vieler Pflanzen und Tiere. Spielerisch machen sie erstaunliche
Entdeckungen zwischen den Wurzeln und Wipfeln der Baume.

Spiirnasen auf Entdeckungsreise (3 bis 12 Jahre)

Kleine Spiirnasen versuchen kleine und groBe Tiere im Wald aufzuspiiren, die
Diifte des Waldes einzufangen und die vielen Geheimnisse in unserem Wald
zu ergriinden

Waldforscher (8 bis 14 Jahre)

Die Kinder erforschen das geheime Leben im Wald. Wer arbeitet hier unter
dem Laub? Wozu brauchen wir die Krabbeltiere? Wie funktioniert ein Baum
und warum ist er flir uns so wichtig?

Waldexkursionen zum Thema ,,Wetter-Klima-Klimawandel“

Spielerisch und forschend lernen die Schiiler/innen Wetter- und Klima-
phdnomene kennen und entdecken ihre Auswirkungen auf den Wald,

seine Bewohner und die Menschen. Experimente und bewegte Spiele
machen auch komplizierte Zusammenhéange wie zum Beispiel den Treibhaus-
effekt verstandlich. (1. bis 6. Klasse)

Themenfiihrungen fiir Schulklassen (ab 6. Klasse)

Funktionen des Waldes, Walddkologie, Boden als Lebens_.grundlage, Klima-
Klimawandel-Treibhauseffekt, Waldschaden/Borkenkafer, Okologische Wald-
bewirtschaftung.

www.erlebniswald.de

Preise:

100 € pro Gruppe bis 10 Personen, jede weitere Person 10 €
Drei Betreuer pro Gruppe sind frei.
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Waldpadagogikzentrum Weserbergland

Das Waldpadagogikzentrum Weserbergland - eine Bildungseinrichtung der
Niedersdchsischen Landesforsten - bietet in Zusammenarbeit mit zertifizierten
Waldpddagogen/innen individuelle Tages- und Kurzzeitprogramme an, die auf
Bildung flir Nachhaltige Entwicklung (BNE) ausgerichtet sind: Abwechslungs-
reiche und spannende Aktionen rund um den Wald und dessen Funktionen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Zu der Vielfalt an Schul- und Freizeitprogrammen gehdren beispielsweise:
- Walderleben mit allen Sinnen fiir Kindergruppen

oder zu Kindergeburtstagen
- Thementage fiir Schulklassen z. B. Okosystem Wald, Wald & Klima, Wolf
- Waldrallyes fiir Schulklassen
- Fiihrungen im Hutewald Solling der Niedersachsischen Landesforsten,

im Wildpark Neuhaus oder im Hochmoor Mecklenbruch

Als auBerschulischer Lernort bieten wir auch Kooperationen mit Kinder-
gdrten, Schulen und anderen Institutionen an und ermdglichen ein facher-
libergreifendes, praxisnahes Lernen und Erleben im Wald. Bei Interesse stehen

wir dir jederzeit zur Verfligung. Anfragen und Buchungen:
WildparkHaus/WPZ Weserbergland
unter poststelle@nfa-neuhaus.niedersachsen.de

16



Pilzlehrwanderungen

Pilzesindlecker und gesund und gelten seit jeher als wichtiger Bestandteil des
Nahrungsangebotes. Auch in den heimischen Waldern lassen sich viele Pilze
finden. Wie man die unterschiedlichen Arten identifiziert, die genieBbaren von
den giftigen unterscheidet und auf was es beim Sammeln der Pilze noch an-
kommt, erfahrst du bei der gefiihrten Pilzlehrwanderung von einem gepriiften
Pilzberater. Mitzubringen sind ein Korb, ein Klappmesser, Taschen und wenn
vorhanden, ein Bestimmungsbuch.

Pilzwanderungen:
- Treffpunkt: WildparkHaus - Solling-Besucherzentrum, Wildpark 1,

37603 Holzminden, OT Neuhaus im Solling, Tel.: 05536 / 96 09980

- Dauer: ca. 2,5 Stunden - Teilnehmerzahl: max. 15 Personen
- Anmeldung unter: Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn,

Tel.: 05536/10 11, info@hochsolling.de, www.hochsolling.de
- Gebiihr: Erwachsene 10 €, Kinder 6 €

Termine:

Sonntag, 06. September, 09:30 Uhr
Sonntag, 13. September, 09:30 Uhr
Samstag, 19. September, 10:00 Uhr
Sonntag, 20. September, 09:30 Uhr
Samstag 26. September, 10:00 Uhr
Sonntag, 27. September, 09:30 Uhr

BREN2. oktober,
99rRadn04. Oktober,
ﬁ’e(?l% '09. Oktober,
0. Oktober,
M7. Oktober,

Samstag, 07. November, 10:00 Uhr

17



Krauterfiihrungen

Am Wegesrand, im Wald und auf Wiesen begegnen uns im Wechsel der
Jahreszeiten eine ganze Menge unterschiedlicher Pflanzen. Wie sich wohl-
schmeckende Krduter von ungenieBbarem ,Unkraut” unterscheiden, wie sie in
der Kiiche Verwendung finden und worauf du beim Sammeln der wilden
Pflanzen achten solltest, erfahrst du bei der Krduterwanderung, geflihrt durch
Elisabeth Heien-Behrens.

@ Keine Anmeldung erforderlich

@ Erwachsene 5 €, Kinder 3 € ca. 1,5 Stunden Online buchbar
@ Am Minigolfplatz, LindenstraBe 8, 37603 Holzminden OT Neuhaus im Solling
@ Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn, Tel.: 05536/10 11,
info@hochsolling.de, www.hochsolling.de
Mittwoch, 06. Mai, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr Mittwoch, 20.
Mai, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr Mittwoch, 17. Juni, 17.00 Uhr —
18.30 Uhr Mittwoch, 01. Juli, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr
Mittwoch, 15. Juli, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Fiihrungen bis zu 10 Personen 80 €, jede weitere Person
5€

Kindergeburtstag
in der Natur
Ein besonderesErlebnis!

Wie wére es mit einem Kindergeburtstag voller Naturabenteuer statt
Schwimmbad oder Indoor-Spielplatz? Gemeinsam mit der zertifizierten Na-
turpadagogin Gabriele Ostermann aus Bevern erleben die Kinder einen un-
vergesslichen Tag im Freien — mit Waldrallye, Schatzsuche oder kreativen
Spielen, individuell abgestimmt auf die Interessen des Geburtstagskindes.

@ Anmeldung erforderlich, fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren, maximal 8 Kinder
@ 25 €/Std. 4 Stunden oder nach Absprache
@ Nach Absprache

@ Weitere Infos unter: www.naturpfad-solling.de

Gabriele Ostermann, zert. Naturpddagogin

Wolfgang Warta, zert. Naturpadagoge
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Erlebnis-Falknerei Ahletal

Erlebe dieFaszination der Greifvogelund Eulen hautnah im ErlebnisWald!

Bei der Flugshow kannst du den majestatischen Tieren ganz nahe kommen,
ihre beeindruckenden Flugkiinste bestaunen und Spannendes iiber ihr
Leben, ihre Jagdtechnik und ihren Schutz erfahren. Ein unvergessliches
Naturerlebnis fiir die ganze Familie

Von Mai bis Oktober findet téglich von Freitag bis Sonntag um 14:30 Uhr und
um 16:30 Uhr ein Flugprogramm statt.

Preise: 6 € und 4 € fiir Kinder/Jugendliche von 6-17 Jahren

Kinder bis 5 Jahren frei.

Eine Anmeldung ist nicht unbedingt erforderlich.

Auf Wunsch auch Kindergeburtstage, Fotoshootings, Eulennédchte und
Eulenwanderungen mit Lagerfeuer buchbar.

Treffpunkt: Waldatelier am ErlebnisWald Solling
Kontakt: Stefan Noll, Tel.: 0178 / 3492934

Eulennacht
von November bis April, jeden ersten Samstag um 16 Uhr Erlebe eine gefiihrte

Wanderung durch Wald und Feld, bei der eine Eule auf
dem Falknerhandschuh getragen wird. Du kannst ihr Verhalten aus ndchster
Nahe beobachten und Spannendes iiber die Kunst der Falknerei erfahren. -

Nur mit Voranmeldung.

- 35 € pro Person

- Dauer: ca. 2,5 bis 3 Stunden

- Treffpunkt: Waldatelier am ErlebnisWald Solling
- Kontakt: Stefan Noll, Tel.: 0178 / 3492 934
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Wild und heimatlich - das ist sie, unsere Solling-Vogler-Region. Zwei Mal im
Jahr hast du die Mdoglichkeit, im Rahmen der Wilde Heimat-Wochen
besonders tief in die auBergewohnliche Natur und Geschichte der Region
einzutauchen. Ent- decke die Region von einer ganz anderen Seite - Kultur und
Natur, zwei Giiter, die unterschiedlicher nicht sein kdnnen, gehen hier Hand in
Hand und kombi- nieren erfolgreich die Themen Wildnis und Heimat
miteinander.

Gerade im Friihling und Herbst ist die beste Zeit fiir Ausfliige in die Natur. Wenn

die
Egmperaturen nicht so warm sind und die Natur in bunten Farben erstrahit,

es bei uns: ,Ab in die Wilde Heimat!“ Es gibt kleine Méarkte, groBe Feste und

viele
Veranstaltungen, die dein Erlebnis noch unvergesslicher machen.
Eine Ubersicht der Termine im Rahmen

der Wilde Heimat-Wochen findest du hier:

Wenn du mehr liber alle Events wissen mochtest, schau in den Veranstaltungs-
kalender der Solling-Vogler-Region anschauen. Dort findest du eine Ubersicht al
Termine im Rahmen der Wilde Heimat-Wochen sowie detaillierte Infos zu den €
zelnen Veranstaltungen. Mach dich also bereit fiir spannende Entdeckungen unc
schone Momente in der wilden und heimatlichen Natur - es lohnt sich!
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Montag, 18. Mai bis Sonntag, 24.Mai
Mittwoch, 17:00 Uhr

Wald, Moor und Wohlgefiihl
Mittwoch, 17:00 Uhr

Krauterfiihrung

Donnerstag, 15:00 Uhr

Wer Schmetterlinge liebt, muss Raupen fiittern
Freitag, 10:00 Uhr

Bliihende Vielfalt entdecken

Flihrung in der Altstadt Uslar
Samstag, 15:00 Uhr

Hochsollinger Friihjahrswandergenuss

Montag, 05.0ktober bis Sonntag, 11. Oktober
Mittwoch, 14:30 Uhr

Moorfiihrung

Freitag, 10:00 Uhr

Wer Schmetterlinge liebt, muss Raupen fiittern

Freitag, 13:00 Uhr
Pilzlehrwanderung

Freitag, 19:30 Uhr

Kulinarische Abendwanderung
Samstag, 10:00 Uhr
Pilzlehrwanderung

Samstag, 14:00 Uhr

Moorfiihrung

Samstag, 15:00 Uhr

Herbstdeko flir drauBen und drinnen
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Heilpflanzen fiir Tiere

Samstag, 31. Januar 2026, 10:00 - 13:00 Uhr In dem Workshop ,,Heilpflanzen

fiir dein Tier — Salben, Tees, Ole, Bachbliiten

& Wickel* mit Tierenergetikerin Susanne Weide erfahren Tierhalter, wie sie mit
einfachen Mitteln und bewahrten Heilpflanzen ihr Tier auf sanfte und ganz-
heitliche Weise unterstiitzen kdnnen. Zudem stellt die Referentin wertvolle
Futterergdnzungen vor, darunter folgende Bio-Ole: Schwarzkiimmeldl, Leinél,
Nachtkerzendl und Hanfél. Die Teilnehmer stellen eine pflegenden Pfoten-
salbe fiir den Winter her.

@ Susanne Weide @5 €

@ Olmiihle Solling, Boffzen

@ Tel.: 05271/96 666-14, E-Mail: besucher@oelmuehle-solling.de,
www.oelmuehle-solling.de/events

@ Anmeldung erforderlich

Kinderkurs

Den Winterwald entdecken 7-12 Jahre
Samstag, 7. Februar 2026, 13:30 - 16:00 Uhr Im Winter haben wir oft das

Gefiihl, im Wald sei nichts los. Von wegen...

Der Winterwald hat eine ganz besondere Magie. Wir nehmen die Kinder mit
auf eine Entdeckungsreise nach Tierspuren, lernen etwas lber die winter-
aktiven Tiere und Pflanzen/Baume. Ergdnzt durch aktive kleine Mitmach-
geschichten hat die Kélte keine Chance.

@ Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta (@5 € Online buchbar
@ Silberborn, Parkplatz Mecklenbruch

@ Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/60242 22
www.naturpfad-solling.de

@ Max. 6 Kinder pro Gruppe. Bitte rechtzeitig anmelden - die Platze sind begrenzt.
Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.
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Dem Rebhuhn
auf der Spur

Montag, 23. Februar 2026, 17:00 - 19:00 Uhr Das Rebhuhn hat sich vom

Allerweltsvogel zur stark gefahrdeten Seltenheit

entwickelt. In seinem Lebensraum lernen wir das Rebhuhn und seine Bediirf-
nisse kennen. In der Dammerung flihren wir eine Bestandserfassung mit einer
Klangattrappe durch, wobei wir hoffentlich die Balzrufe der Rebhdhne horen.
Ideal als Einstieg in die ehrenamtliche Kartierung.

® Sandra NeiBkenwirth @ostenlos ‘ Online buchbar
@ Golmbach, genauer Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben

@ Okologische Station Solling-Vogler, Tel.: 055 31/94 87 540
E-Mail: naturschutz@naturpark-solling-vogler.de

@ Anmeldung erforderlich,
Bitte keine Hunde mitbringen. Warme Kleidung, Taschenlampe, Fernglas empfohlen.

Dem Rebhuhn
auf der Spur

Donnerstag, 5. Mdrz 2026, 17:15 - 19:15 Uhr Das Rebhuhn hat sich vom

Allerweltsvogel zur stark geféhrdeten Seltenheit

entwickelt. In seinem Lebensraum lernen wir das Rebhuhn und seine Beduirf-
nisse kennen. In der Dammerung fiihren wir eine Bestandserfassung mit einer
Klangattrappe durch, wobei wir hoffentlich die Balzrufe der Rebhdhne horen.
Ideal als Einstieg in die ehrenamtliche Kartierung.

@ Sandra NeiBkenwirth @@ostenlos Online buchbar
@ Golmbach, genauer Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben

@ Okologische Station Solling-Vogler, Tel.: 05531/94 87540
~ E-Mail: naturschutz@naturpark-solling-vogler.de

@ Anmeldung erforderlich,
Bitte keine Hunde mitbringen. Warme Kleidung, Taschenlampe, Fernglas empfohlen.
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GLAS | Walk and Talk -

Sonntagstouren imSolling:
Fast vergessen —
Die furstliche Glasmanufaktur

Sonntag, 22. Mérz 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Die Sonntagstour Glas | Walk and Talk fiihrt nach Schorborn, wo 1744 unter
Herzog Carl I. eine fiirstliche Glasmanufaktur entstand. Die Werkssiedlung
entwickelte sich zur zentralen Produktionsstatte fiir Hohl- und Flachglas im
Herzogtum Braunschweig. Kiinstlerische Pokale und Kelche zeugen von der
Herstellungskreativitat. Bis 1842 blieb die Manufaktur aktiv. Heute erinnern
Glasmacherhduser, das Herrenhaus und Grabsteine an die Glasgeschichte des

Sollings.

@ Dr. Klaus A.E. Weber @e

@ Master-Glasstele am zentralen Dorfplatz/Wendeplatz in Schorborn

@ Dr. Klaus A.E. Weber, Tel.: 05564/1559
E-Mail: museum-hellental@t-online.de

@ Anmeldung erforderlich, begrenzte Anzahl Teilnehmer*innen: max. 15 Personen,
Festes Schuhwerk ist erforderlich, der Witterung angepasste Kleidung.

Kinderkurs
Baumforscher
unterwegs 7 - 12 Jahre

Freitag, 27. Marz 2026, 15:00 - 17:30 Uhr

Baume sind nicht nur stark und groB - sie sind wahre Wundertiiten der Natur.
Gemeinsam entdecken wir spielerisch warum Bdume so wichtig sind, welche
Tiere und Pflanzen an und in ihnen wohnen und welche Geheimnisse sich in
der Rinde, Blatter und Wurzeln verbergen. Mit SpaB, Bewegung und kleinen
Experimenten lernen wir den Baum als spannenden Lebensraum kennen.

@ Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta (@5@: Online buchbar
@ Bevern, Waldstiick

@ Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/6024 222
www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 8 Kinder - Bitte zu allen Kursen rechtzeitig anmelden,
Fiir alle Kurse gilt: vor jedem Aktionstag erfolgt ein Infobrief.
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Wanderung
zum Holzberg

Samstag, 28. Méarz 2026, 13:00 Uhr / ca. 3 Std. Das Muschelkalkgebirge ist

mit seinen Sehenswiirdigkeiten wie der Kalk-

flora, den herrlichen Aussichten in der Ferne und den Einsichten in seine
geologische Herkunft, den verschwiegenden Wanderungen und den Zeug-
nissen menschlichen Tuns wie der Siedlungsgeschichte oder der optischen
Telegrafie allemal einen Besuch wert.

(@ Roswitha Loock (€8€/ Kinder frei () Online buchbar
@ 37627 Stadtoldendorf, Linnenkamperstr., Treffpunkt ist der Waseberg

@ Roswitha Loock, Tel.: 05532/2563
E-Mail: roswithaloock@web.de

@ Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk ist erforderlich

Wildes Fingerfood

Samstag, 11. April 2026, 10:00 - 13:00 Uhr In ihrem kreativen Workshop

entfiihrt Andrea Duurland, Coachin fiir essbare

Wildpflanzen nach Dr. Markus StrauB, in die Welt der Wildkrauter und ladt dazu
ein, schmackhafte Happchen aus der Natur zu entdecken und zuzubereiten.
In entspannter Atmosphare lernen die Teilnehmer/innen, welche Krauter,
Bliiten und Beeren sich fiir gesundes, originelles Fingerfood eignen und wie
man sie zu auBergewohnlichen Gerichten kombiniert. Dazu gibt es wertvolle
Tipps zur Verarbeitung und saisonalen Verfiigharkeit.

“® Andrea Duurland €)25¢€
@ Olmiihle Solling, Boffzen

@ Telefon 05271/96 666-14
~ www.oelmuehle-solling.de/events, E-Mail: besucher@oelmuehle-solling.de

@ Anmeldung erforderlich
1
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Kinderkurs

Erde, Matsch und
Krabbeltier 3 - 5 Jahre

Samstag, 11. April 2026, 14:00 - 18:00 Uhr

Fiir die Kleinsten steht der erste Kontakt zum Wald und der Natur im Vor-
dergrund. Hier wird gerannt, geklettert, gelauscht, gefiihlt, gematscht und
getraumt. Beim Spielen, Forschen und Entdecken im Wald lernen sie Zusam-
menhé&nge kennen. Ronny, das Eichhérnchen, wird uns begleiten und uns
Naturgeschichten erzahlen. Wir werden den Bach erforschen, balancieren
und erste Insektenbeobachtungen unter Einsatz der Becherlupe durchfiihren,
erganzend mit kleinen Naturspielen.

@ Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @g ' Online buchbar
@ Holzminden, Heuweg / Hasselbach

Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/60 24 222
www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 6 Kinder. Bitte rechtzeitig anmelden - die Plétze sind
begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.

Auf dem griinen Plan
Glasmacher und
Vogelhandler im Hils

Sonntag, 12. April 2026, 11:00 Uhr / ca. 3 Std.

Eingebettet in die Hilsmulde, wo schon im Mittelalter Glasbldser den Holz- und
Wasserreichtum nutzen, wurde eine Fabrik gebaut und auf dem ReiBbrett eine
Siedlung fiir Arbeiter geplant. Diese ziichteten friiher Kanarienvogel. Und da-
raus entstand eine sehr bekannte TiergroBhandlung. Wir erkunden die Sied-
lung und machen einen kleinen Spaziergang durch den Wald zum Teich und
dem friiheren Standort einer Waldglashiitte. Tradition und moderne innovative
Glastechnik treffen aufeinander.

@ Doris Miiller @€ Online buchbar

@ Am Park 2, 31073 Griinenplan

@ Landsommer Weserbergland, Doris Miiller, Tel.: 0172/8146 730
E-Mail: gaestefuehrungen-weserbergland.de, www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

@ Anmeldung erforderlich, bitte festes Schuhwerk tragen.
Nach der Fiihrung wird ein Besuch des Museums empfohlen
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Schnitzkurs fiir Erwachsene
Deinen eigenen
Wanderstock schnitzen

Samstag, 25. April 2026, 14:00 - 18:00 Uhr Unter Anleitung gestaltest du aus

einem Stiick Holz deinen persdnlichen Weg-

begleiter - ob fiir Wanderungen, Spaziergange oder als dekoratives Symbol.
Du lernst den sicheren Umgang mit dem Schnitzmesser und erfahrst, worauf
es bei einem guten Wanderstock ankommt. Am Ende haltst du ein selbst ge-
schnitztes Stiick Natur in den Handen. Material und Werkzeug werden gestellt.
Fiir Erwachsene ohne Vorkenntnisse - ideal fiir Naturfreunde und alle, die
gern mit den Handen arbeiten.

® Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @56 ‘ Online buchbar
@ Haus des Gastes, LindenstraBe 8, 37603 Holzminden, OT Neuhaus

@ Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn, Tel.: 05536/10 11
E-Mail: info@hochsolling.de, www.hochsolling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 15 Personen

Waldbaden

Entspannung und

Wohlbefinden

im Einklang der Natur
Samstag, 25. April 2026, 14:00 - 16:00 Uhr Was hore ich? Was rieche ich?

Was fiihle ich? Waldbaden ist mehr als nur

ein Spaziergang in der Natur. Es ist ein intensives Erlebnis fiir alle Sinne, ein
Wellnessprogramm fiir Kérper, Geist und Seele. Birgit Heimann, zertifizierte
Waldwohl-Trainerin, nimmt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit auf eine
Erholungsreise in die Solling-Vogler-Region im Weserbergland.

@ Birgit Heimann @ 25€ Online buchbar

@ Wird bei Anmeldung bekannt gegeben
@ Tel.: 0157/54 611577

@ Anmeldung erforderlich
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Himmel und Holle
nah beieinander -
Der siidliche Ith

Sonntag, 26. April 2026, 11:00 Uhr Eine kleine Wanderung zur Geschichte der

Siedlung Holzen - Ith, der milita-

rischen und zivilen Nutzung, dem Segelfluggeldnde mit Begehung der Rothe-
steinhohle. Gab es dort wirklich Menschenopfer? Drehort des ZDF-Thrillers
»Die Toten von Hameln“, Regina-Ziegler-Produktion. Auf einer Strecke von ca.
3,2 km gehen wir teils auf fester StraBe und teils im felsigen Geldnde.

@ Doris Miiller @ 8 €, Kinder bis 15 Jahre frei ‘ Online buchbar
@ Bergseitenstr. 2, Holzen - Ith, B 240 auf dem Ithkamm, Abzw. Segelfluggelande

@ Landsommer Weserbergland, Doris Miiller, Tel.: 0172/8146 730, E-Mai: mueller@
gaestefuehrungen-weserbergland.de, www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

@ Anmeldung erforderlich. Festes Schuhwerk erforderlich!
Fiir die Besichtigung unempfindliche Kleidung und eine Taschenlampe.

Der Feuersalamander,
faszinierend und
stark bedroht

Sonntag, 26. April 2026, 14:00 Uhr Der Feuersalamander ist ein typischer

Bewohner der deutschen Mittelgebirge

und auch im Solling weit verbreitet. Der Referent Uwe Seidel berichtet iiber
die Lebensweise, die Fortpflanzungsstrategie und die Bedrohungslage dieses
einheimischen Lurches. Fiir die Erlduterungen werden einige lebende, im Ter-
rarium geziichtete Salamander gezeigt. Darunter auch die seltene rote Farb-
mutation.

@ Uwe Seidel @ kostenlos

@ Kreisstr. 71 zwischen Stadtoldendorf u. Negenborn an der, Briicke {iber den Forstbach zum
@ E-Mail: u_seidel@gmx.de

@ Bitte verzichtet auf die Anfahrt mit dem Auto. Der Weg ist angenehm begehbar,
auch fiir Personen mit kdrperlichen Einschrankungen.
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Der besondere
Frauenschuh

Die Termine werden zeitnah Anfang Mai in der Presse bekannt gegeben.

Das Muschelkalkvorkommen auf dem Burgberg ist entscheidend fiir eine ar-
tenreiche Pflanzenwelt. Eines der gréBten Vorkommen der heimischen Orchi-
deenart ,Frauenschuh® steht im Mittelpunkt dieser Fiihrung. Eine auBerge-
woéhnliche Pflanzenwelt zeigt sich zu dieser Jahreszeit im Kalkbuchenwald des
Naturpark Solling-Vogler.

® Christine Helms @ 6€
@ Parkplatz Kratzenberg, B64, zwischen Lobach und Negenborn
@ E-Mail: christine.helms@web.de

@ Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Landsommer Weserbergland, Naturpark Solling-Vogler

GLAS | Walk and Talk

Sonntagstouren imSolli
Gemein, einfach, griin
- Waldglas im Hellental

Sonntag, 3. Mai 2026, 14:00 - 16:30 Uhr

Die Herstellung von Waldglas ist fiir das Hellental von hohem historischem
Zeugniswert. Die Sonntagstour Glas | Walk and Talk zeigt Relikte der rund 550
Jahre wahrenden Waldglasherstellung, die durch Holzreichtum und Wasser
begiinstigt war. Aus Sand und Buchenholzasche entstand kunstvolles Glas.
Geldndespuren und Funde veranschaulichen den ressourcenorientierten Be-
trieb friiher Glashitten.

@ Dr. Klaus A.E. Weber @e

@ Master-Glasstele am Wanderparkplatz beim Landhotel Lonskrug in Hellental

@ Dr. Klaus A.E. Weber unter Tel.: 055 64/1559
E-Mail: museum-hellental@t-online.de

@ Anmeldung erforderlich, begrenzte Anzahl Teilnehmer*innen: max. 15 Personen,
festes Schuhwerk ist erforderlich. Der Witterung angepasste Kleidung.

Veranstalter: Heimat- und Geschichtsverein fiir Heinade-Hellental-Merxhausen e. V.
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Radeln, Schlemmen

undGenieBen
Radtour mit fantastischen Aus- blicken und Besuch von Hofladen

Samstag, 9. Mai 2026, 10:00 - 17:00 Uhr

Steigt aufs Rad und entdeckt die idyllische Landschaft entlang des Schwiilme-
Weser-Radweges! Durch charmante Dorfer, vorbei an Wiesen und Feldern,
fiihrt die Tour zu Anbietern der Regionalmarke ,,Echt! Solling-Vogler-Region
zum Bauernhof Otte in Schénhagen und weiter zum Landcafé im Gasthaus
Gollart. Nach einer Starkung mit Kaffee und Kuchen gehts entspannt und voller
Eindriicke zuriick.

(@) Bemhard Krull - (€24€ inkl. Kaffee, Kuchen u. einem Glas Wurst (") Online buchbar
@ Touristik-Information Uslar, Lange Str. 1, 37170 Uslar

@ Touristik-Information Uslar, Lange Str. 1, 37170 Uslar, Tel.: 05571/307-220
E-Mail: touristik@uslar.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 20 Personen

Wanderung
zum Holzberg

Samstag, 9. Mai 2026, 13:00 Uhr / ca. 3 Std. Das Muschelkalkgebirge ist mit

seinen Sehenswiirdigkeiten wie der Kalk-

flora, den herrlichen Aussichten in der Ferne und den Einsichten in seine geo-
logische Herkunft, den verschwiegenden Wanderungen und den Zeugnissen
menschlichen Tuns wie der Siedlungsgeschichte oder der optischen Telegrafie
allemal einen Besuch wert.

@ Roswitha Loock @€ / Kinder frei
@ 37627 Stadtoldendorf, Linnenkamperstr. Treffpunkt ist der Waseberg.

@ Tel.: 05532/2563
roswithaloock@web.de

@ Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk ist erforderlich
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Vom Ast zum Klang
Kreatives Instrumentenbauen
im Wald, fiir Erwachsene.
Stressabbau durch natiirliche
Klanglandschaften.

Samstag, 9. Mai 2026, 15:00 - 18:30 Uhr

Der Wald steckt voller Kl&nge - verborgen in Holz, Stein und Blatt. In diesem
Kurs bauen wir aus Naturmaterialien einfache Musikinstrumente und ent-
decken ihre Resonanz. Dabei geht es nicht nur ums Handwerk, sondern auch
ums Lauschen: welche Stimmen tragt der Wald in sich? Wie verwandeln wir
Naturmaterialien in Resonanzkdrper? Gemeinsam erschaffen wir eine kleine
Klanglandschaft, in der sich Kreativitat, Achtsamkeit und Naturverbundenheit
miteinander verweben.

® Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @5€ Online buchbar
@ Bevern, Waldstiick

Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/6024 222
www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 8 Pers. pro Gruppe. Bitte rechtzeitig anmelden
- die Platze sind begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.

Veranstalter: naturPFAD - solling GBR

Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder
Hutewald Solling der Nieder-
sachsischen Landesforsten

Sonntag, 10. Mai 2026, 10:30 - 13:30 Uhr

Ein ungewohnliches Bild im Wald zeigt sich seit vielen Jahren im Reiher-
bachtal am Schloss Nienover im Solling. Rinder und Pferde weiden zwischen
alten B&umen und leisten mit dem Einsatz ihrer Z&hne und Hufe einen wert-
vollen Beitrag flir den Naturschutz und die Landschaftspflege. Die Nieder-
sdchsischen Landesforsten und der Naturpark Solling-Vogler sorgen mit
diesem gemeinsamen Projekt fiir den Erhalt des wertvollen Lebensraums.

@ Christine Helms, Dr. Friederike Kaiser @e
@ Wanderparkplatz Nienover, SchinkeltriftstraBe, Nienover
@ christine.helms@web.de

@ Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 5 Personen,
Festes Schuhwerk erforderlich. Hunde sind im Projektgebiet nicht gestattet.

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

33




Going on
mit Qigong

Sonntag, 17. Mai 2026, 10:00 - 12:00 Uhr Der Lebensraum Buchenwald mit

seinen ruhevollen groBen Bdumen, die stille

Tiefe des Bergsees, die flieBende Kraft des Wassers sind Energien der Natur,
aus denen wir mit Qigong-Gehen und Qigong-Ubungen Energie schépfen.
Qigong wirkt mit seinen achtsamen flieBenden Bewegungen auf Korper, Seele
und Geist beruhigend ausgleichend, vitalisierend und heilsam. Immer wieder
tief durchatmen und den wohltuenden Bewegungsfluss genieBen.

@ Jutta Elisa Kageler @18€ ‘ Online buchbar
@ Wanderparkplatz Bergsee Delliehausen, 37170 Uslar

@ Tel.: 0152/02 005059
E-Mail: j.kaegeler@gmx.de, www.qigong-und-heilpflanzen.de

@ Anmeldung erforderlich, findet nur bei geeignetem Wetter statt.

Veranstalter: Jutta Elisa Kageler

Durch den

Homburgwald

bei Stadtoldendorf

zur Burgruine

Sonntag, 17. Mai 2026, 14:00 Uhr / ca. 2,5 Std.

Wanderung durch den schdnen Homburgwald, vorbei an Gipsbriichen und

alter Kirchenruine zum Jugendlager 25 Eichen. Besichtigung eines mittelalter-
lichen Backofens und Aufstieg zur Homburg mit herrlichen Aussichten.

@ Roswitha Loock @ 5€, Kinder frei
@ Schiitzenhaus 1, 37627 Stadtoldendorf

Tel.: 05532/2563
E-Mail: roswithaloock@web.de

@ Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk tragen.

Veranstalter: Landsommer Weserbergland
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Wald, Moor
und Wohlgefiihl

Mittwoch, 20. Mai 2026, 14:30 - 17.00 Uhr Die Wilde Heimat ist eine

natiirliche Gesundheitsregion. Wer hier die Natur
auf sich wirken lasst und sich darin bewegt, fiihlt, wie die Ruhe und die Kraft
auf ihn einwirken. Besonders ist dieses Gefiihl beim ,Moortreten® zu erleben.

@ Wolfgang Peter @ €/Kinder3 €
@ Parkplatz Mecklenbruch, Ortsausgang Silberborn Richtung Dassel
@ Wolfgang Peter, Tel.: 05536/727

@ Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk, altes Handtuch mitbringen,
Mindesteilnehmer 5

Krauterfiihrung

Mittwoch, 20. Mai 2026, 17:00 — 18:30 Uhr Am Wegesrand, im Wald und auf

Wiesen begegnen uns im Wechsel der

Jahreszeiten eine ganze Menge unterschiedlicher Pflanzen. Wie sich wohl-
schmeckende Krauter von ungenieBbarem ,,Unkraut® unterscheiden, wie

sie in der Kiiche Verwendung finden und worauf beim Sammeln der wilden
Pflanzen zu achten ist, erfahren die Teilnehmer/innen der gefiihrten
Krduterwanderungen.

® Elisabeth Heien-Behrens @ 5€, Kinder 3€ ‘ Online buchbar
@ Am Minigolfplatz, LindenstraBe 8, 37603 Holzminden OT Neuhaus im Solling

@ Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn, Tel.: 055 36/10 11
info@hochsolling.de, www.hochsolling.de

@ Anmeldung erforderlich, Teilnehmerzahl: min. 5, max. 25
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Wer Schmetterlinge
liebt, muss Raupen
futtern

Donnerstag, 21. Mai 2026, 15:00 - 16:00 Uhr Wer Schmetterlinge bewundern

mdchte — ob heimisch oder tropisch — soll-

te auch ihre Raupen im Blick haben: Diese sind wahlerisch und brauchen be-
stimmte Pflanzen. Wir zeigen, wie Garten schmetterlingsfreundlich werden,
ngﬁpe Futterpflanzen wichtig sind, wie Pflanzen sich selbst schiitzen und

Eingreifen sinnvoll ist. Auch der Einfluss von Pestiziden und mégliche Alterna-
tiven kommen zur Sprache — denn die Zahl der Schmetterlinge ist alarmierend
niedrig. AnschlieBend laden wir zur Fiihrung durch das Tropenparadies ein.

® Christina Johanning @12€ ‘ Online buchbar
@ Haus der Schmetterlinge, Zur Schwarzen Erde 7, 37170 Uslar im Solling

@ Haus der Schmetterlinge, alaris Schmetterlingspark GmbH, Zur Schwarzen Erde 7,
37170 Uslar, Tel.: 05571/92 038, info@schmetterlingspark.org, www.schmetterlingspark.org

@ Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 12, Buchungsstopp 20.05.2026

Bliihende Vielfalt

entdecken
Flihrung in der Altstadt Uslar

Freitag, 22. Mai 2026, 10:00 Uhr

Eine vielfaltige Stadtnatur bietet Insekten Lebensraume, hat aber auch fiir
Menschen viele Vorziige: Sie ist Erholungsraum, férdert die Gesundheit und
erhoht die Lebensqualitdt. Konkrete MaBnahmen wurden mit Unterstiitzung
von ,,Kommunen fiir biologische Vielfalt e. V.“ umgesetzt. Zum Weltbienentag
(20. Mai) findet der Bienen-Landmarkt in Uslar statt. Fiihrung zu den Bliih-
flachen in der Altstadt.

® Stefanie M6hlenhoff @ kostenlos
@ Altes Rathaus Uslar

@ Touristik-Information Uslar, Lange Str. 1, 37170 Uslar, Tel.: 05571/307-220,
E-Mail: touristik@uslar.de, www.uslar.de

®-
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Hochsollinger
Friihjahrs-
wandergenuss

Samstag, 23. Mai 2026, 15:00 - 17:00 Uhr Friihling in der Wilden Heimat -

wenn die Natur erwacht. Erlebt den Hoch-

solling, wenn die Tage wieder langer werden, die Sonne sich ofter zeigt und
die ersten Sonnenstrahlen unser Herz erwarmen. Wenn die Vogel zwitschern
und die Bergwiesen in Silberborn erste Bliiten zeigen.

® Wolfgang Peter @ €, Kinder3 €
@ Parkplatz Mecklenbruch, Ortsausgang Silberborn Richtug Dassel
@ Wolfgang Peter, Tel.: 05536/727

@ Anmeldung erforderlich, Mindesteilnehmer 5

Veranstalter: Touristik-Information Neuhaus/Silberborn

Kinderkurs

Abenteuer Schnitzen!
Ein kinderleichter
Grundkurs 7 - 12 Jahre

Samstag, 30. Mai 2026, 14:00 - 18:30 Uhr Schnitzen ist eine tolle Méglichkeit

fiir Kinder, sich kreativ auszuleben und

gleichzeitig den Umgang mit Werkzeugen kennenzulernen. Mit der richtigen
Anleitung passenden Materialien und Sicherheitsaspekten lernen die jungen
Schnitzer tolle Werke, wie z.B. einen Wanderstock, Zauberstock, einen kleinen
Loffel usw. zu schaffen. Perfekt fiir kleine Hande und groBe Fantasie. Zum
Schluss erhdlt jedes Kind ein Schnitzzertifikat fiir die Teilnahme.

® Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @0€ Online buchbar
@ Bevern, Angerstr. 60

Gabriele Ostermann, Tel. 0172/60 24 222
www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 4 Kinder, bitte rechtzeitig anmelden - die Platze sind
begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.

Veranstalter: naturPFAD - solling GBR
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Himmel und Holle
nah beieinander -
Der siidliche Ith

Sonntag, 31. Mai 2026, 11:00 Uhr Eine kleine Wanderung zur Geschichte der

Siedlung Holzen - Ith, der militari-

schen und zivilen Nutzung, dem Segelfluggeldnde mit Begehung der Rothe-
steinhohle. Gab es dort wirklich Menschenopfer? Drehort des ZDF-Thrillers
»Die Toten von Hameln“, Regina-Ziegler-Produktion. Auf einer Strecke von
ca. 3,2 km gehen wir teils auf fester StraBe und teils im felsigen Geldnde.

@ Doris Miiller @ 8€, Kinder bis 15 Jahre frei Online buchbar
@ Bergseitenstr. 2, Holzen - Ith, B 240 auf dem Ithkamm, Abzw. Segelfluggelande

@ Landsommer Weserbergland, Doris Miiller, Tel.: 0172/8146 730, E-Mai: mueller@
gaestefuehrungen-weserbergland.de, www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

@ Anmeldung erforderlich. Festes Schuhwerk erforderlich!

Fiir die Besichtigung unempfindliche Kleidung und eine Taschenlampe.

Veranstalter: Landsommer Weserbergland, Doris Miiller

Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder

- Hutewald Solling der Nieder- sachsis

Freitag, 5. Juni 2026, 18:00 - 21:00

Ein ungewdhnliches Bild im Wald zeigt sich seit vielen Jahren im Reiher-
bachtal am Schloss Nienover im Solling. Rinder und Pferde weiden zwischen
alten Bdumen und leisten mit dem Einsatz ihrer Zdhne und Hufe einen wert-
vollen Beitrag flir den Naturschutz und die Landschaftspflege. Die Nieder-
sdchsischen Landesforsten und der Naturpark Solling-Vogler sorgen mit
diesem gemeinsamen Projekt fiir den Erhalt des wertvollen Lebensraums.

@ Christine Helms, Dr. Friederike Kaiser @€
@ Wanderparkplatz Nienover, SchinkeltriftstraBe, Nienover
@ christine.helms@web.de

@ Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 5 Personen,
festes Schuhwerk erforderlich. Hunde sind im Projektgebiet nicht gestattet.

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler
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Meilerfest
an der Kohlerhiitte

Sonntag, 7. Juni 2026, 10:00 - 16:00 Uhr Tradition hautnah erleben — unter

diesem Motto ladt der Solling-Heimatverein

zum jahrlichen Meilerfest ein. Besucher erwartet ein buntes und vielféltiges
Programm. Zwei Wochen nach dem Fest wird der Meiler gedffnet und die
frisch gewonnene Holzkohle in handliche 10-kg-Papiersdacken abgefiillt. Der
Verkauf erfolgt direkt vor Ort — ein echtes Stiick Solling zum Mitnehmen!

Wer sich seine Portion sichern mochte, sollte friihzeitig bei Wolfgang Boeder
vorbestellen.

® Wolfgang Boeder @ostenlos
@ Direkt an der Meilerstelle, Kohlerhiitte Uslar - Delliehausen

@ Solling-Heimatverein Delliehausen, Vorsitzender: Wolfgang Boeder, Tel.: 05573/1879
Mobil: 0176/46 0042 64, E-Mail: email@wboeder.de

@ Anmeldung nicht erforderlich

Naturkundliche

Wanderungam Holzberg
Die Vielfalt der Tier- und
Pflanzenarten im NSG entdecken

Donnerstag, 11. Juni 2026, 17:00 - 19:30 Uhr

Auf der Wanderung unterhalb des siidlichen Holzbergs entdecken wir die
Vielfalt der heimischen Wiesen und Weiden. Die Kalkmagerrasen bilden ein
besonderes Highlight. Sicherlich sehen wir auch das ein oder andere Nutztier,
welches im Zuge der extensiven Bewirtschaftung einen wichtigen Beitrag fiir
den Erhalt dieser Flachen leistet. Thematisiert werden vor allem die besonde-
ren Herausforderungen und Losungsansétze in der Bewirtschaftung.

® Vera Kiihimann, Erika Voss @ostenlos Online buchbar
@ Friedhof Heinade

@ Okologische Station Station Solling-Vogler, 37603 Holzminden, Tel.: 055 31/94 87540
E-Mail: naturschutz@naturpark-solling-vogler.de

@ Anmeldung erforderlich, es wird festes Schuhwerk und eine Grundkondition
empfohlen, Streckenldnge: 3 km
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Glaswanderung
Historische Glashiitten
- Rundweg Silberborn

Samstag, 13. Juni 2026, 14:00 - 16:30 Uhr Die Wanderung fiihrt zu den

historischen Glashiittenstandorten der Ruhldnder-

schen Glashiitte, weiter auf dem Holzskulpturenweg zur Torfhiitte am Meck-
lenbruch, liber den Naturholzsteg des Hochmoores zur Kraazschen Glashiitte
und zuriick zum Glas- und Heimatmuseum Silberborn.

@ Wolfgang Peter @ostenlos
@ Glas- und Heimatmuseum Silberborn, Angerstr. 1, 37603 Silberborn
@ Wolfgang Peter, Tel.: 05536/727

@ Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Glas- und Heimatmuseum Silberborn, Angerstr. 1, 37603 Silberborn

GLAS | Walk and Talk

Sonntagstouren imSolling:
Das junge Dorf im Solling — Eine alte Glasgeschichte

Sonntag, 21. Juni 2026, 14:00 - 16:30 Uhr

Die Sonntagstour Glas | Walk and Talk beleuchtet die Geschichte des Glas-
macherortes Hellental. In der zweiten Halfte des 18. Jh. entstand hier durch
staatlich gefdrderte Arbeitsmigration eine typische Zuwanderungssiedlung.
Unter Herzog Carl I. wurden Reste der Glashiitte Steinbeke durch angewor-
bene Holzhauer und Handwerker zur Arbeiterkolonie ausgebaut. lhre Spuren
pragen bis heute die Kulturlandschaft des Sollingtals.

@ Dr. Klaus A.E. Weber @e

@ Master-Glasstele am Wanderparkplatz beim Landhotel Lonskrug in Hellental

@ Dr. Klaus A.E. Weber, Tel.: 05564/1559
E-Mail: museum-hellental@t-online.de

@ Anmeldung erforderlich, begrenzte Anzahl Teilnehmer*innen: max. 15 Personen,
Festes Schuhwerk ist erforderlich. Der Witterung angepasste Kleidung.

Veranstalter: Heimat- und Geschichtsverein fiir Heinade-Hellental-Merxhausen e. V.
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Stadtoldendorf
unter der Homburg

Samstag, 4. Juli 2026, 14:30 Uhr / ca. 1,5 Std.

Von der Stadtgriindung im Mittelalter bis zur Gegenwart. Bei diesem Rund-
gang erfahrst du nicht nur von der Geschichte der Stadt, sondern auch manch
Hindergriindiges, das kaum einem bekannt ist.

® Roswitha Loock @6, Kinder frei
@ Kirchstr. 4, 37627 Stadtoldendorf
@ roswithaloock@web.de, Tel.: 05532/2563

@ Anmeldung erforderlich

Ein Waldsommer-

nachtstraum
Eine sinnlich-humorige-poetische
Nacht im Wald.

Samstag, 4. Juli 2026, 19:30 Uhr / ca. 2 Std.

Wir beginnen mit einer erlebnisreichen Wanderung von ca. 2 km zum Ort des
Geschehens. Eine von uraltem Buchenwald umgebene Wiese ist unser Ziel.
Bis zum Einbruch der Dunkelheit und evtl. auch ldnger gibt es ein wechsel-
haftes Programm aus Musik, Theaterszenen und Lesungen rund um das
Thema Wald und seine Bewohner/innen. Akteure sind Schauspieler- und
Musiker/innen des Deutschen Theaters und des Jungen Theaters aus
Gottingen, sowie des Theaters der Nacht aus Northeim.

® Ralf Sepan @ostenlos, um eine Spende wird gebeten
@ Waldparkplatz ,,Ertinghduser Grund“ an der K430, 800 m vor dem Ortsschild Ertinghausen

@ Tel.: 0160/18 97253
E-Mail: wo-fuchs-und-hase@web.de

Anmeldung erforderlich, die Veranstaltung kann nur bei gutem Wetter stattfinden,
im Zweifel ist die angegebene Handynummer anzuwéhlen.
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Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder

- Hutewald Solling der Niedersach- sis

Sonntag, 5. Juli 2026, 10:30 - 13:30

Ein ungewdhnliches Bild im Wald zeigt sich seit vielen Jahren im Reiher-
bachtal am Schloss Nienover im Solling. Rinder und Pferde weiden zwischen
alten Bdumen und leisten mit dem Einsatz ihrer Zdhne und Hufe einen wert-
vollen Beitrag fiir den Naturschutz und die Landschaftspflege. Die Nieders-
dchsischen Landesforsten und der Naturpark Solling-Vogler sorgen mit diesem
gemeinsamen Projekt fiir den Erhalt des wertvollen Lebensraums.

@ Christine Helms, Dr. Friederike Kaiser @€
@ Wanderparkplatz Nienover, SchinkeltriftstraBe, Nienover
@ christine.helms@web.de

Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 5 Personen,
festes Schuhwerk erforderlich. Hunde sind im Projektgebiet nicht gestattet.

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Auf dem griinen Plan -
Glasmacher und Vogel-
handler im Hils

Sonntag, 5. Juli 2026, 11:00 Uhr / ca. 3 Std. Eingebettet in die Hilsmulde, wo

schon im Mittelalter Glasblaser den Holz- und

Wasserreichtum nutzen, wurde eine Fabrik gebaut und auf dem ReiBbrett eine
Siedlung fiir Arbeiter geplant. Diese ziichteten friiher Kanarienvégel. Und da-
raus entstand eine sehr bekannte TiergroBhandlung. Wir erkunden die Sied-
lung und machen einen kleinen Spaziergang durch den Wald zum Teich und
dem friiheren Standort einer Waldglashiitte. Tradition und moderne innovative
Glastechnik treffen aufeinander.

@ Doris Miiller @é: Online buchbar
@ Am Park 2, 31073 Griinenplan

@ Landsommer Weserbergland, Doris Miiller, Tel.: 0172/8146 730
E-Mail: gaestefuehrungen-weserbergland.de, www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

@ Anmeldung erforderlich, bitte festes Schuhwerk tragen.
Nach der Fiihrung wird ein Besuch des Museums empfohlen.

Veranstalter: Landsommer Weserbergland, Doris Miiller
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Durch den Homburg-
wald bei Stadtolden-
dorf zur Burgruine

Sonntag, 5. Juli 2026, 14:00 Uhr / ca. 2,5 Std. Wanderung durch den

schénen Homburgwald, vorbei an Gipsbriichen und al-
ter Kirchenruine zum Jugendlager 25 Eichen. Besichtigung eines mittelalterli-
chen Backofens und Aufstieg zur Homburg mit herrlichen Aussichten.

https://youtu.be/o

® Roswitha Loock @6, Kinder frei
@ Schiitzenhaus 1, 37627 Stadtoldendorf
@ roswithaloock@web.de Tel.: 05532/2563

@ Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk tragen

Waldkatze

und GroBmaul
oder wie die Gottesanbeterin
zum Dudelsack kam

Sonntag, 5. Juli 2026, 15:30 Uhr / ca. 2 Std.

Eine sinnlich-humorige-poetische und musikalische Veranstaltung im Wald!
Nach einem ca. 10 miniitigen Spaziergang erreichen wir den Ort des Ge-
schehens. Erlebt ein abwechslungsreiches Programm aus Musik, kleinen
Theaterszenen und Erzahlungen rund um das Thema Wald und seine Be-
wohner/innen. Die Akteure sind Schauspieler- und Musiker/innen des Deut-
schen Theaters und des Jungen Theaters aus Gottingen, sowie des Theaters
der Nacht aus Northeim. Alle Altersgruppen sind herzlich willkommen.

@ Ralf Sepan @}iostenlos, um eine Spende wird gebeten
@ Parkplatz am Erlebniswald Uslar-Schonhagen

@ Tel.: 0160/18 97 253
E-Mail: wo-fuchs-und-hase@web.de

@ Anmeldung erforderlich, die Veranstaltung kann nur bei gutem Wetter stattfinden,
im Zweifel ist die angegebene Handynummer anzuwdhlen.
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Bauerngarten
- einen historischen
Bauerngarten erleben

Dienstag, 7. Juli 2026, 17:00 - 18:00 Uhr Wer den historischen Bauerngarten

betritt, unternimmt eine kleine Zeitreise.

Schon im Mittelalter legten Menschen Géarten nach dem Vorbild der Kloster-

garten an - damals vor allem, um Gemiise, Heil- und Gewiirzkrauter anzu-

bauen. Der Bauerngarten war ein Versorgung, aber auch der Ruhe und der

Begegnung. Der Okologische Netzwerk e. V. 1adt dazu ein, diese Tradition neu
zu entdecken. Du erfdhrst Spannendes (iber die Bedeutung der Pflanzen und

ihre Verwendung und erhaltst Tipps fiir den eigenen Garten.

@ Dr. Friederike Kaiser @ 5€ Online buchbar

@ MauerstraBe, 37170 Uslar (direkt am Bauerngarten)

@ Touristik-Information Uslar, Lange Str. 1, 37170 Uslar, Tel.: 05571/307-220,
touristik@uslar.de, www.uslar.de

@ Keine Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Okologisches Netzwerk Uslar e. V.

Ohne Moos
nichts los

Freitag, 10. Juli 2026, 18:00 - 20:30 Uhr Irrlichter und Nebel, die uns vom

Weg abkommen lassen. Moorleichen, die ihre

Geister tiber das Moor schicken. Zahlreiche mystische Geschichten ranken um
Moore. Aber was hat es mit diesem besonderen Naturraum wirklich auf sich?
Welche Bedeutung haben Moose im Moor? Und was hat das alles mit dem
Klimaschutz zu tun?

@ Christine Helms @ 6€

@ Wanderparkplatz Mecklenbruch, Ortsausgang Silberborn
@ christine.helms@web.de

@ Anmeldung erforderlich, ggf. altes Handtuch mitbringen

Veranstalter: Christine Helms

44




Naturkunst
- kreative Gestaltung
mit und in der Natur

Samstag, 11. Juli 2026, 14:00 - 18:00 Uhr Naturkunst-Gestaltungen sind fiir

jeden moglich. Man muss keine Vorer-

fahrung, keine kreative Begabung haben um mit den vorhandenen Natur-
materialen wie Blatter, Steine, Holzer, Blumen usw. Naturbilder zu schaffen!
LandART - das alltagliche und vermeintlich Bekannte neu entdecken und
diese zum Ausgangspunkt fiir eine Verdnderung oder neue ldee zu machen.
Du bist neugierig, hast Freude an der Natur und die Lust Neues auszu-
probieren? Dann freuen wir uns auf dich!

® Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @5€ ‘ Online buchbar
@ Holzminden, Heuweg / Hasselbach

Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/60 24 222
www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 8 Pers. pro Gruppe. Bitte rechtzeitig anmelden
- die Platze sind begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.

Kinderkurs Erde,
Matsch und Krabbel-
tier 3 -5 Jahre

Samstag, 18. Juli 2026, 14 - 18 Uhr Fiir die Kleinsten steht der erste Kontakt

zum Wald und der Natur im Vor-

dergrund. Hier wird gerannt, geklettert, gelauscht, gefiihlt, gematscht und
getraumt. Beim Spielen, Forschen und Entdecken im Wald lernen sie Zusam-
menhéange kennen. Ronny, das Eichhdrnchen, wird uns begleiten und uns
Naturgeschichten erzéhlen. Wir werden den Bach erforschen, balancieren
und erste Insektenbeobachtungen unter Einsatz der Becherlupe durchfiihren,
erganzend mit kleinen Naturspielen.

@ Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @E€ ‘ Online buchbar
@ Holzminden, Heuweg / Hasselbach

@ Gabriele Ostermann, Tel. 0172/60 24 222
~ www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 6 Kinder. Bitte rechtzeitig anmelden,
1
die Platze sind begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.
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Sandstein-
Erlebniswanderweg
Arholzen

Sonntag, 19. Juli 2026, 10:00 Uhr / ca. 2,5 Std. Der Sandsteinweg bietet den

Teilnehmenden den Blick in ein Fenster in die

Entstehung unserer Erde. Am Rand des Sollings kann man ganz nah erleben,
wie sich Natur und Geschichte verbinden - und was daraus entstanden ist.
Entlang des Weges werden dem Wanderer die Geschichte, Naturschutz und
die Verwendung des Sandsteinabbaus erklért. Ferner sehen wir zwei vom
Aussterben bedrohte Haustierrassen.

@ Roswitha Loock @ 5€, Kinder frei
@ Hauptstr. 24, 37627 Arholzen
@ Tel.: 05532/2563, E-Mail: roswithaloock@web.de

@ Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk ist sinnvoll.

Blithwiesenfiihrung

Mittwoch, 22. Juli 2026, 16:00 - 17:00 Uhr Die Bliihwiese der Olmiihle Solling

bietet Insekten, kleinen S&ugetieren und

Vogeln ganzjahrig Nahrung und geschiitzte Riickzugsorte. Auf rund 4 Hektar
gegeniiber der Bio-Manufaktur gedeiht eine regional abgestimmte Vielfalt
aus bliihenden Pflanzen, Grasern und Krdutern - perfekt auf die Bediirfnisse
der heimischen Tierwelt abgestimmt. Bei Flihrungen gibt Naturschutzbe-
auftragter Rembert Ostermann spannende Einblicke in das Projekt und dessen
Okologischen Wert.

@ Rembert Ostermann @ kostenlos
@ Olmiihle Solling, Boffzen

Telefon 05271/96 666-14,
www.oelmuehle-solling.de/events, E-Mail: besucher@oelmuehle-solling.de

@ Anmeldung erforderlich,
bitte auf festes Schuhwerk achten - es geht durch einen Pfad direkt in das Bliihfeld.
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Der Natur enthommen

- Der Natur gegeben

Bodenschatze bei

Duingen - Wallensen
Sonntag, 26. Juli 2026 , 11:00 Uhr / ca. 4,5 Std. Eine Wanderung rund um

Haidkopf und durch das Weenzer Bruch. Selten ist

ein Vorkommen so vieler verschiedener Bodenschatze, Kohle-, Serpulitstein-,
Glassand, Gips und Ton geben Einblick in Millionen Jahre Erdgeschichte. Durch
die Renaturierung entstand ein herrlicher Naturraum mit Seen und traumhaf-
ten Ausblicken.

@ Doris Miiller @e ‘ Online buchbar

@ Waldhotel Humboldt, Humboldthof 1, 31020 Wallensen

@ Landsommer Weserbergland, Doris Miiller, Tel.: 0172/8146 730, E-Mail: mueller@
gaestefuehrungen-weserbergland.de, www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

@ Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk erforderlich

Bliihwiesenfiihrung

Donnerstag, 6. August 2026, 16:00 - 17:00 Uhr Die Bliihwiese der Olmiihle

Solling bietet Insekten, kleinen S&ugetieren und

Vogeln ganzjahrig Nahrung und geschiitzte Riickzugsorte. Auf rund 4 Hektar
gegeniiber der Bio-Manufaktur gedeiht eine regional abgestimmte Vielfalt
aus bliihenden Pflanzen, Grasern und Krdutern - perfekt auf die Bediirfnisse
der heimischen Tierwelt abgestimmt. Bei Fiihrungen gibt Naturschutzbe-
auftragter Rembert Ostermann spannende Einblicke in das Projekt und dessen
Okologischen Wert.

@ Rembert Ostermann @ kostenlos
@ Olmiihle Solling, Boffzen

@ Tel.: 05271/96 666-14
~ E-Mail: besucher@oelmuehle-solling.de, www.oelmuehle-solling.de/events

@ Anmeldung erforderlich,
1
bitte auf festes Schuhwerk achten - es geht durch einen Pfad direkt in das Bliihfeld.
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Kinderkurs

Abenteuer Schnitzen! Ein kinderleichter Grundkurs
7-12 Jahre

Freitag, 7. August 2026, 14:00 - 18:30 Uhr Schnitzen ist eine tolle

Mdglichkeit fiir Kinder, sich kreativ auszuleben und

gleichzeitig den Umgang mit Werkzeugen kennenzulernen. Mit der richti-

gen Anleitung, passenden Materialien und Sicherheitsaspekten lernen die
jungen Schnitzer tolle Werke, wie z.B. einen Wanderstock, Zauberstock, einen
kleinen Loffel usw. zu schaffen. Perfekt fiir kleine Hande und groBe Fantasie.
Zum Schluss erhélt jedes Kind ein Schnitzzertifikat fiir die Teilnahme.

@ Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @0€ ' Online buchbar
@ Bevern, Angerstr. 60

Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/60 24 222
www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 4 Kinder. Bitte rechtzeitig anmelden - die Platze sind
begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.

Going on mit Qigong

Sonntag, 9. August 2026, 10:00 - 12:00 Uhr Der Lebensraum Buchenwald

mit seinen ruhevollen groBen Bdumen, die stille

Tiefe des Bergsees, die flieBende Kraft des Wassers sind Energien der Natur,
aus denen wir mit Qigong-Gehen und Qigong-Ubungen Energie schépfen. Qi-
gong wirkt mit seinen achtsamen flieBenden Bewegungen auf Kdrper, Seele
und Geist beruhigend ausgleichend, vitalisierend und heilsam. Immer wieder
tief durchatmen und den wohltuenden Bewegungsfluss genieBen.

@ Jutta Elisa Kageler @ 18€ Online buchbar

@ Wanderparkplatz Bergsee Delliehausen, 37170 Uslar

@ Tel.: 0152/02005059
E-Mail: j.kaegeler@gmx.de, www.gigong-und-heilpflanzen.de

@ Anmeldung erforderlich, findet nur bei geeignetem Wetter statt.
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Schnitzkurs

fiir Erwachsene

— Deinen eigenen

Wanderstock schnitzen
Samstag, 15. August 2025, 14:00 - 18:00 Uhr Unter fachkundiger Anleitung

schnitzt du aus einem Stiick Holz deinen per-

sonlichen Weggefahrten - fiir Wanderungen, Spaziergange oder als deko-
ratives Symbol. Du lernst den sicheren Umgang mit dem Schnitzmesser und
erfahrst, worauf es bei einem guten Wanderstock ankommt. Am Ende haltst du
ein selbst gestaltetes Stiick Natur in den Handen, das dich auf vielen Wegen
begleiten wird. |deal fiir Naturfreunde, Wanderbegeisterte und alle, die gern
mit den eigenen Handen gestalten.

® Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @5€ Online buchbar
@ Haus des Gastes, LindenstraBe 8, 37603 Holzminden, OT Neuhaus

@ Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn, Tel.: 055 36/10 11
E-Mail: info@hochsolling.de, www.hochsolling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 15 Personen, Material und Werkzeug werden gestellt.

Veranstalter: Touristik-Information Neuhaus/Silberborn

Stadtoldendorf
unter der Homburg

Samstag, 15. August 2026, 14:30 Uhr / ca. 1,5 Std.

Von der Stadtgriindung im Mittelalter bis zur Gegenwart. Bei diesem Rund-
gang erféhrst du nicht nur von der Geschichte der Stadt, sondern auch manch
Hindergriindiges, das kaum einem bekannt ist.

@ Roswitha Loock @ 5€, Kinder frei
@ Kirchstr. 4, 37627 Stadtoldendorf

@ Tel.: 05532/2563
E-Mail: roswithaloock@web.de

@ Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Landsommer Weserbergland




Sandstein-Erlebnis-
wanderweg Arholzen

Sonntag, 16. August 2026, 10:00 Uhr / ca. 2,5 Std. Der Sandsteinweg bietet

den Teilnehmenden den Blick in ein Fenster in die

Entstehung unserer Erde. Am Sollingrand ist der Blick zum Greifen und Schau-
en nah und was die Menschen gestern und heute daraus gemacht haben.
Entlang des Weges werden dem Wanderer die Geschichte, Naturschutz und
die Verwendung des Sandsteinabbaus erklart. Ferner sehen wir zwei vom Aus-
sterben bedrohte Haustierrassen.

@ Roswitha Loock @ 5€, Kinder frei
@ Hauptstr. 24, 37627 Arholzen

() Tel:05532/2563
E-Mail: roswithaloock@web.de

Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk ist sinnvoll

Himmel und Holle
nahe beieinander
- Der siidliche Ith

Sonntag, 23. August 2026, 11.00 Uhr Eine kleine Wanderung zur Geschichte

der Siedlung Holzen - Ith, der militari-

schen und zivilen Nutzung, dem Segelfluggeldnde mit Begehung der Rothe-
steinhohle. Gab es dort wirklich Menschenopfer? Drehort des ZDF-Thrillers
»Die Toten von Hameln“, Regina-Ziegler-Produktion. Auf einer Strecke von ca.
3,2 km gehen wir teils auf fester StraBe und teils im felsigen Geldnde.

(@) Doris Miiller (€) 8€, Kinder bis 15 Jahre frei (&) Online buchbar
@ Bergseitenstr. 2, Holzen - Ith, B 240 auf dem Ithkamm, Abzw. Segelfluggeldnde

Landsommer Weserbergland, Doris Miiller, Tel.: 0172/8146 730, E-Mai: mueller@
gaestefuehrungen-weserbergland.de, www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

@ Anmeldung erforderlich. Festes Schuhwerk erforderlich!
Fiir die Besichtigung unempfindliche Kleidung und eine Taschenlampe.
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Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder

- Hutewald Solling der Niedersach-
sischen Landesforsten

Sonntag, 6. September 2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Rinder und Pferde weiden zwischen alten Baumen und leisten mit dem Einsatz
ihrer Zdhne und Hufe einen wertvollen Beitrag fiir den Naturschutz und die

Landschaftspflege. Die Niedersdchsischen Landesforsten und der Naturpark

Solling-Vogler sorgen mit diesem gemeinsamen Projekt fiir den Erhalt des

wertvollen Lebensraums.

® Christine Helms, Dr. Friederike Kaiser @(i
@ Wanderparkplatz Nienover, SchinkeltriftstraBe, Nienover
@ E-Mail: christine.helms@web.de

Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 5 Personen,
festes Schuhwerk erforderlich. Hunde sind im Projektgebiet nicht gestattet.

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Ein neuer
Hutewald entsteht

Sonntag, 13. September 2026, 10:00 Uhr Seit 2015 entwickeln die

Niedersédchsischen Landesforsten aus einem

Fichtenforst eine neue Hutewaldlandschaft. Die wilden Exmoorponys

unter dem Tiermanagement des Naturparks Solling-Vogler iibernehmen
dabei die Landschaftspflege. Mit erstaunlichen Ergebnissen! Seit iiber 100

vaResientdeckisste  seltene  Pflanzenarten  wurden
Begleite den Projektleiter auf dem auBergewdhnlichen Naturschutzprojekt,
der ,,Neuen Hute® im Solling.

® Johannes Thiery @ 4€, Kinder 2€ . Online buchbar
@ Parkplatz zum Hutewald an der B 241 nahe der Ruine Winnefelder Kirche

@ Tel.: 0170/9214 641
E-Mail: Johannes.thiery@nfa-reinhaus.niedersachsen.de

@ Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk, keine Hunde im Hutewald gestattet.
Absage der Veranstaltung bei Regen.

Veranstalter: Niedersachsische Landesforsten
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Outdoor Kochen
ein Naturerlebnis flr Jung und Alt im Einklang mit der Natur fiir Erwachsene
oder Jugendliche ab 15 Jahre

Samstag, 19. September 2026, 11:00 - 18:00 Uhr

Kochen unter freiem Himmel ist ein sinnliches Erlebnis. Im Kurs lernst Du, wie
man mit einfachen Mitteln am Lagerfeuer kocht — vom Feuermachen iiber
verschiedene Zubereitungsarten bis hin zum Bau eines Solarkochers oder
Erdofens. Auch das Kochen in Kupferkesseln gehort dazu. Es darf experimen-
tiert werden: Wir entdecken iberraschende Geschmackskombinationen und
zaubern aus einfachen Zutaten besondere Gerichte — ganz entspannt und
ohne Stress. Sonst. Kosten: Pauschale f. Essen je nach Aufwand ca. 15 €.

@ Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @5€ ' Online buchbar
@ naturnaher Privatgarten in Dassel - Hilwartshausen

@ Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/60 24 222
www.naturpfad-solling.de

Anmeldung erforderlich, max. 8 Personen. Bitte rechtzeitig anmelden - die Plétze sind
begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.

Kinderkurs

Erde, Matsch und Krabbeltier 3 - 5 Jahre
Samstag, 26. September 2026, 14:00 - 18:00 Uhr Fiir die Kleinsten steht der

erste Kontakt zum Wald und der Natur im Vor-

dergrund. Hier wird gerannt, geklettert, gelauscht, gefiihlt, gematscht und
getraumt. Beim Spielen, Forschen und Entdecken im Wald lernen sie Zusam-
menhé&nge kennen. Ronny, das Eichhérnchen, wird uns begleiten und uns
Naturgeschichten erzdhlen. Wir werden den Bach erforschen, balancieren
und erste Insektenbeobachtungen unter Einsatz der Becherlupe durchfiihren,
ergdnzend mit kleinen Naturspielen.

@ Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta (@5(:: Online buchbar
@ Holzminden, Heuweg / Hasselbach

@ Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/6024 222
www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 6 Kinder. Bitte rechtzeitig anmelden - die Platze sind
begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.
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Glaswanderung
Historische Glashiitten
- Rundweg Silberborn

Samstag, 26. September 2026, 14:00 - 16:30 Uhr

Die Wanderung fiihrt zu den historischen Glashiittenstandorten der Ruhlan-
derschen Glashiitte, weiter auf dem Holzskulpturenweg zur Torfhiitte am
Mecklenbruch, iiber den Naturholzsteg des Hochmoores zur Kraazschen Glas-
hiitte und zuriick zum Glas- und Heimatmuseum Silberborn.

@ Wolfgang Peter @ostenlos
@ Glas- und Heimatmuseum Silberborn, Angerstr. 1, 37603 Silberborn
@ Wolfgang Peter, Tel.: 05536/727

@ Anmeldung erforderlich

Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder

- Hutewald Solling der
Niedersachsischen Landesforsten

Sonntag, 4. Oktober 2026, 10:30 - 13:30 Uhr

Ein ungewohnliches Bild im Wald zeigt sich seit vielen Jahren im Reiher-
bachtal am Schloss Nienover im Solling. Rinder und Pferde weiden zwischen
alten Bdumen und leisten mit dem Einsatz ihrer Zdhne und Hufe einen wert-
vollen Beitrag fiir den Naturschutz und die Landschaftspflege. Die Nieder-
sdchsischen Landesforsten und der Naturpark Solling-Vogler sorgen mit
diesem gemeinsamen Projekt fiir den Erhalt des wertvollen Lebensraums.

@ Christine Helms, Dr. Friederike Kaiser @€
@ Wanderparkplatz Nienover, SchinkeltriftstraBe, Nienover
@ E-Mail: christine.helms@web.de

Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 5 Personen,
festes Schuhwerk erforderlich. Hunde sind im Projektgebiet nicht gestattet.

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler
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Auf dem griinen Plan -
Glasmacher und Vogel-
handler im Hils

Sonntag, 4. Oktober 2026, 11:00 Uhr / ca. 3 Std. Eingebettet in die

Hilsmulde, wo schon im Mittelalter Glasblaser den Holz- und

Wasserreichtum nutzen, wurde eine Fabrik gebaut und auf dem ReiBbrett eine
Siedlung fiir Arbeiter geplant. Diese ziichteten friiher Kanarienvdgel. Und da-
raus entstand eine sehr bekannte TiergroBhandlung. Wir erkunden die Sied-
lung und machen einen kleinen Spaziergang durch den Wald zum Teich und
dem friiheren Standort einer Waldglashiitte. Tradition und moderne innovative
Glastechnik treffen aufeinander.

@ Miiller, Doris @e ‘ Online buchbar

@ Am Park 2, 31073 Griinenplan

@ Landsommer Weserbergland, Doris Miiller, Tel.: 0172/8146 730, E-Mail: gaestefuehrun-
gen-weserbergland.de, www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

@ Anmeldung erforderlich, bitte festes Schuhwerk tragen.
Nach der Fiihrung wird ein Besuch des Museums empfohlen.

Der Feuersalamander,
faszinierend und
stark bedroht

Sonntag, 4. Oktober 2026, 14:00 Uhr Der Feuersalamander ist ein typischer

Bewohner der deutschen Mittelgebirge

und auch im Solling weit verbreitet. Der Referent Uwe Seidel berichtet iiber
die Lebensweise, die Fortpflanzungsstrategie und die Bedrohungslage dieses
einheimischen Lurches. Fiir die Erlduterungen werden einige lebende, im Ter-
rarium geziichtete Salamander gezeigt. Darunter auch die seltene rote Farb-
mutation.

@ Uwe Seidel @ostenlos

@ Kreisstr. 71 zwischen Stadtoldendorf u. Negenborn an der, Briicke {iber den Forstbach zum
@ E-Mail: u_seidel@gmx.de

@ Bitte verzichtet auf die Anfahrt mit dem Auto. Der Weg ist angenehm begehbar - auch
fiir Personen mit kdrperlichen Einschrénkungen.
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Moorfiihrung -
Das Hochmoor
erleben

Mittwoch, 7. Oktober 2026, 14:30 Uhr Bei einer Fiihrung iiber den Holzsteg,

der mitten durch das Hochmoor fiihrt,

erfahren die Besucher/innen eine Menge zu diesem ganz speziellen Lebens-
raum und seinen seltenen Bewohnern. Bei warmer Witterung sind zahlreiche
Libellenarten und Eidechsen aktiv. Einen tollen Ausblick tiber das gesamte
Moor ermdglicht der Aussichtsturm.

® Wolfgang Peter @ €, Kinder 3 €
@ Parkplatz Mecklenbruch, Ortsausgang Silberborn, Richtung Dassel

@ Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn, Tel. 05536/1011
info@hochsolling.de, www.hochsolling.de

@ Anmeldung erforderlich, Teilnehmer min. 5 und max. 30

Wer Schmetterlinge
liebt, muss Raupen
fiittern

Freitag, 9. Oktober 2026, 10:00 - 11:00 Uhr Wer Schmetterlinge bewundern

mdchte — ob heimisch oder tropisch — soll-

te auch ihre Raupen im Blick haben: Diese sind wahlerisch und brauchen be-
stimmte Pflanzen. Wir zeigen, wie Garten schmetterlingsfreundlich werden,
ngﬁpe Futterpflanzen wichtig sind, wie Pflanzen sich selbst schiitzen und

Eingreifen sinnvoll ist. Auch der Einfluss von Pestiziden und mégliche Alterna-
tiven kommen zur Sprache — denn die Zahl der Schmetterlinge ist alarmierend
niedrig. AnschlieBend laden wir zur Fiihrung durch das Tropenparadies ein.

@ Christina Johanning @312@3 ‘ Online buchbar

@ Haus der Schmetterlinge, Zur Schwarzen Erde 7, 37170 Uslar im Solling

@ Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn, Tel.: 05536/10 11
~ info@hochsolling.de, www.hochsolling.de

@ Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 12 Teilnehmer,
Buchungsstopp 08.10.2026
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Kulinarische
Abendwanderung

Freitag, 9. Oktober 2026, 17:00 - 19:30 Uhr Gewandert wird auf den Spuren

des wilden Jagers vom Solling ,,Hackelberg®

und der Kohler im Hochsolling. Auf der historischen Rundwanderung gibt es
viele Informationen und unterwegs an zwei Stationen kulinarisches leckeres
Essen und Waldbeeren-Dessert, lass dich tiberrraschen, wie es damals ge-
schmeckt hat.

@ Wolfgang Peter @ 18,50 € inkl. Kulinarischer Kstlichkeiten
@ Dorfgemeinschaftshaus Silberborn

@ Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn, Tel.: 055 36/10 11
info@hochsolling.de, www.hochsolling.de

@ Anmeldung erforderlich, Teilnehmerzahl begrenzt

Moorfiihrung -
Das Hochmoor erleben

Samstag, 10. Oktober 2026, 14:00 Uhr Bei einer Fiihrung liber den Holzsteg,

der mitten durch das Hochmoor fiihrt,

erfahren die Besucher/innen eine Menge zu diesem ganz speziellen Lebens-
raum und seinen seltenen Bewohnern. Bei warmer Witterung sind zahlreiche
Libellenarten und Eidechsen aktiv. Einen tollen Ausblick liber das gesamte
Moor ermdglicht der Aussichtsturm.

@ Wolfgang Peter @ €, Kinder3 €
@ Parkplatz Mecklenbruch, Ortsausgang Silberborn, Richtung Dassel

@ Touristik-Information, Neuhaus/Silberborn, Tel.: 05536/10 11
info@hochsolling.de, www.hochsolling.de

@ Teilnehmer min. 5 und max. 30
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Herbstdeko fiir
drauBen und drinnen
- Kranze und Co. aus
Naturmaterialien
Samstag, 10. Oktober 2026, 15:00 - 18:30 Uhr Ob herbstliche Krénze,

Mooskugeln, Spiralen oder natiirliche Arrangements

aus Rinde, Holz, Bliiten oder Blattern - hier sind der Fantasie keine Grenzen
gesetzt. Du lernst verschiedene Techniken und Materialien kennen um eine
eigene Herbstdeko zu gestalten. Begabung ist nebensachlich. Wichtig ist das
Interesse, der SpaB oder einfach die Neugier des Ausprobierens.

® Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @5€ ‘ Online buchbar
@ Bevern, Angerstr.60

Gabriele Ostermann, Tel: 0172/60 24222
www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 8 Erwachsene. Bitte rechtzeitig anmelden - die Platze
sind begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.

Going on mit Qigong

Sonntag, 18. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr Der Lebensraum Buchenwald

mit seinen ruhevollen groBen Bdumen, die stille

Tiefe des Bergsees, die flieBende Kraft des Wassers sind Energien der Natur,
aus denen wir mit Qigong-Gehen und Qigong-Ubungen Energie schépfen. Qi-
gong wirkt mit seinen achtsamen flieBenden Bewegungen auf Korper, Seele
und Geist beruhigend ausgleichend, vitalisierend und heilsam. Immer wieder
tief durchatmen und den wohltuenden Bewegungsfluss genieBen.

@ Jutta Elisa Kageler @ 18€ ‘ Online buchbar
@ Wanderparkplatz Bergsee Delliehausen, 37170 Uslar

@ Tel.: 0152/02005059
~ E-Mail: j.kaegeler@gmx.de, www.gigong-und-heilpflanzen.de

@ Anmeldung erforderlich, findet nur bei geeignetem Wetter statt.
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Der Natur enthommen

- Der Natur gegeben

Bodenschitze bei

Duingen - Wallensen

Sonntag, 18. Oktober 2026, 11:00 Uhr / ca. 4,5 Std. Eine Wanderung rund

um Haidkopf und durch das Weenzer Bruch.

Ein Vorkommen so vieler verschiedener Bodenschéatze ist selten. Kohle,

Serpulitstein, Glassand, Gips und Ton erzéhlen von Millionen Jahren Erd-
geschichte. Die Renaturierung hat eine reivolle Landschaft mit Seen und
traumhaften Ausblicken geschaffen.

@ Miiller, Doris @e 'Online buchbar

@ Waldhotel Humboldt, Humboldthof 1, 31020 Wallensen

@ Landsommer Weserbergland, Doris Miiller, Tel.: 0172/8146 730, mueller@gaestefueh-
rungen-weserbergland.de, www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

@ Anmeldung erforderlich, festes Schuhwerk erforderlich

Kinderkurs 6 -10 Jahre

Der Wald hat viele

Gesichter - ein sinnlicher

und kreativer Nachmittag
Mittwoch, 21. Oktober 2026, 14:00 - 17:30 Uhr

Wir gestalten mit dem, was uns die Natur schenkt! Spielerisch starken wir die
Wahrnehmung und 6ffnen so die Augen fiir die Kostbarkeiten des Waldes. Es
wird gesammelt, gewerkelt und gelacht, Baume erhalten Gesichter, Blatter
werden zu Schlangen. Durch das Gestalten mit den herbstlichen Naturmateri-
alien und durch das gemeinsame Handeln findet ein Begreifen der Natur statt
und am Ende ist man stolz auf das, was mit einfachen Mitteln entstanden ist.
Es geht nicht um Perfektion, sondern um Freude am Tun.

@ Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta (@5@: OnIine buchbar
@ Stadtpark Holzminden, Thomaskirchweg

@ Gabriele Ostermann, Tel. 0172/60 24 222
www.naturpfad-solling.de

Anmeldung erforderlich, max. 8 Kinder. Bitte rechtzeitig anmelden - die Plétze sind
begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.
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Vogelfutterstationen
bauen fiir Erwachsene
und Kinder ab 8 Jahre

Samstag, 14. November 2026, 14:00 - 18:00 Uhr Mochtest du unseren

gefiederten Freunden in deinem Garten oder Balkon

helfen und eine Futterstation aus Naturmaterialien anbieten? In diesem Kurs
lernst du, verschiedene Futterstellen zum Hangen oder Stellen aus Holz-
scheiben, Zweigen, Efeu und Koniferen zu gestalten. Gleichzeitig lernst du
etwas liber die heimische Vogelwelt, richtige Platzierung und Pflege der
Futterstation. Kinder kdnnen gerne den Kurs in Begleitung eines Er-
wachsenen besuchen. Sonst. Kosten: Material je nach Aufwand ca. 5 €.

® Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @5 €, Kinder 15 € ‘ Online buchbar
@ Bevern, Angerstr. 60

Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/60 24 222
www.naturpfad-solling.de

@ Anmeldung erforderlich, max. 8 Erwachsene. Bitte rechtzeitig anmelden - die Platze
sind begrenzt. Vor jedem Aktionstag gibt es einen Infobrief.

Entdeckungstour
im nachtlichen Wald
fiir Familien und
Kleingruppen
Samstag, 12. Dezember 2026, 16:30-19:30 Uhr Erlebe die Magie der Natur in
der D&mmerung und bei Nacht. Bei diesem Kurs
begeben wir uns auf eine spannende Entdeckungstour durch Wald und Wiese.
Wenn die Sonne untergeht, erwacht eine ganz andere Welt: Wir entdecken die

nachtaktive Tier- Pflanzenwelt und es gibt unzahlige geheimnisvolle Gerau-
sche.

@ Gabriele Ostermann, Wolfgang Warta @5 €, Kinder 17 € ‘ Online buchbar
@ Stadtpark Holzminden, Thomaskirchweg

@ Gabriele Ostermann, Tel.: 0172/60 24 222
www.naturpfad-solling.de

i Anmeldung erforderlich, Familien- oder Kleingruppe 3-4 Pers. 80 €,
Kinder nur in Begleitung eines Erwachsenen
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Wanderschatze in der Wilden Heimat
Das Stempelsystem in der Solling-Vogler-Region

Urspriinglich und bodensténdig, wild und gemiitlich, schroff und sanft, das
ist unsere Solling-Vogler-Region im Weserbergland — unsere ,,Wilde Heimat“!
An 50 Stempelstationen entlang unseres Wanderwege-Netzes hast du die

Maglichkeit, Wanderstempel zu sammeln. Verteilt in der gesamten Region,
gepragt vom Naturpark Solling-Vogler, versprechen unsere Wanderstempel
besondere Erlebnisse fiir GroB und Klein.

Ab zehn Wanderstempeln kannst du verschiedene Abzeichen erreichen.

Feiere erste Erfolge mit dem Abzeichen ,Neugieriges Lamm*, entdecke das
»Mystische Exmoor-Pony“ in dir oder trage stolz den ,Wilden Hirsch“ auf dei-
nem Wanderrucksack.

Die Stempelhefte erhdltst du entweder in einer unserer Stempelservicestellen,
welche in der gesamten Region verteilt liegen oder in unserem Online-Shop.

Stempelstation- Stempelstation-Ubersicht auf
Ubersicht in Komoot unserer Website (Outdooractiv)
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Abzeichen sammeln Natiirlich warten auf dich als fleiBigen Stempelsammler/in
Ruhm und Ehre. Wenn du genug Stempel fiir ein Abzeichen gesammelt hast,
kannst du in einer der Stempelservicestellen den entsprechenden Wanderpin
bekommen, den du dir zum Beispiel an deinen Rucksack heften kannst. Ein
Wanderpin (egal welcher) kostet 4 Euro. Bitte beachte: Sonderstempel und
Stempel TO-GO zahlen fiir die Abzeichen nicht.

10 Stempel: Neugieriges Lamm — Du bist noch etwas unsicher auf den Bei-
nen, aber deine Neugier und Tatendrang haben dich einige Orte in der Wilden
Heimat entdecken lassen.

20 Stempel: Mystisches Exmoor-Pony — Im wilden Galopp erkundest du die
Region. In immer mehr Ecken kennst du dich aus und trabst leichtfiiBig tber
die Wanderwege.

30 Stempel: Starker Auerochse — Mit viel Ausdauer und Kraft streifst du durch
Wiesen und Walder. Jedes Hindernis rdumst du mit deinen méachtigen Hornern
aus dem Weg.

40 Stempel: Stolzer Uhu — Lautlos und schnell — vor dir ist kaum noch ein
Ort sicher. Die Zeit von Stempelstation zu Stempelstation vergeht wie im Flug.

50 Stempel: Wilder Hirsch — Majestétisch, mit stolzer Brust schreitest du

durch die weiten Walder. Du kennst jeden Stein und jeden Baum in der Wilden
Heimat mit Namen.

Abzeichen:
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Partner

BUND Kreisgruppe Northeim
Die BUND-Kreisgruppe Northeimsetzt sich mit Herz und Engagement fiir den
Umwelt- und Naturschutz in unserer Region ein. Wenn dir Natur am Herzen liegt,
bist du bei uns genau richtig!

Werde selbst aktiv oder komm einfach mal zu einer unserer Veranstaltungen

vorbei.

In__unserem Jahresprogramm findest du spannende Exkursionen und
inspirierende

Vortrage — jeden Monat aufs Neue. Schau doch mal auf unserer Website vorbei!
Dort findest du auch Ansprechpartner/innen, einen praktischen Wegweiser zu
regionalen Bioprodukten und alles rund um unser Wildkatzenprojekt.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen!

Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland

BUND-Kreisgruppe Northeim
Zur Hohe 19, 37181 Hardegsen
Telefon 05555/8099 22
vorstand@bund-northeim.de
www.bund-northeim.de

NABU Holzminden

Unsere Kreisgruppe betreut 42 dkologisch wertvolle Gebiete mit tiber 140 Hektar
Flache im Landkreis Holzminden und engagiert sich aktiv im Artenschutz —
besonders fiir Vogel, Fledermduse, Amphibien und Hornissen.

Erlebe die Natur mit allen Sinnen: in der Natur-Erfahrungs-Statte (NEST),

auf spannenden Exkursionen oder gemeinsam mit der Naturschutzjugend
(NAJU). Im NABU-Umweltladen findest du alles rund um Natur und Umwelt — von
Informationsmaterial iber Nisthilfen bis hin zu Bestimmungsbiichern und vielem
mehr.

NABU Holzminden e.V.

Oberbachstr. 47, 37603 Holzminden
Telefon: 05531/7004 32

E-Mail: info@NABU-Holzminden.de
Internet: www.NABU-Holzminden.de
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Landsommer Weserbergland

..Ist eine Kooperation der Gdsteflihrerinnen im Weserbergland. Arbeits-
schwerpunkt sind kulturelle und historische Fiihrungen mit hohem Qualitéts-
standard in den Stadten entlang der Weser und im Weserbergland.

Telefon 0 5157/2 39
info@gaestefuehrungen-weserbergland.de

63



Unser Wald im Klimastress
Wanderwege — Wegesperrungen und Waldentwicklung

Sturm, Hitze und Dirre haben in den letzten drei Jahren dem Wald im Natur-
park Solling-Vogler bzw. der Solling-Vogler-Region (SVR) sehr zugesetzt. Aus
Wassermangel sind zahlreiche Baume so geschwadcht, dass sie Pil- zen und
Insekten — hier vor allem Borkenkdfern — kaum etwas entgegen- zusetzen
haben und einzelne Waldgebiete flachig absterben. Es ist zu be- fiirchten,
dass sich diese Entwicklung durch den Klimawandel fortsetzt. Die
Niedersdchsischen Landesforsten und private Waldbesitzer bitten um Ver-
standnis bei Beeintrachtigungen auf Wander- und Mountainbike-Wegen durch
Wege-sperrungen im Rahmen der Holzernte. Diese Einschrankungen bzw.
Sperrungen sind im  Tourenplaner der Solling-Vogler-Region unter
www.solling- vogler-region.de/tours fir jeden Weg erkenntlich.

Nach dem Borkenkéferbefall sterben die meisten Fichten ab.
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Bundesfreiwilligendienst
NaturparkSolling-Voglerbietetzwei Stellen

DerBundesfreiwilligendienst im Naturpark Solling-Vogler bietet dir eine
spannende und vielfaltige Mdglichkeit, Erfahrungen in den Bereichen Natur-
schutz, Umwelt und Tourismus zu sammeln. Du wirst aktiv an verschiedenen
Beweidungsprojekten mitarbeiten, zum Beispiel mit Heckrindern und Exmoor-
ponys im Hutewald Solling. AuBerdem bist du bei der Pflege der Mountain-
bike-Strecken und der Qualitdtsregion ,Wanderbares Deutschland“ dabei.

Du bekommst auch einen Einblick in die Biiroarbeit der Geschaftsstelle. Ein
geesrrrﬁha%estandteil deines Bundesfreiwilligendienstes sind finf Wochen
in einem Bildungszentrum.

Um am Bundesfreiwilligendienst im Naturpark Solling-Vogler teilzunehmen,
solltest du korperlich belastbar sein, einen Fiihrerschein der Klasse B besitzen
und ein eigenes Auto haben. Deine Fahrtkosten werden erstattet.

Wenn du Interesse hast, schick einfach deine Bewerbung per E-Mail an die
Geschaftsstelle des Naturparks: info@naturpark-solling-vogler.de. Bei weiteren
Fragen oder flr mehr Informationen kannst du uns unter der Telefonnummer
05536 /1313 erreichen. Wir freuen uns auf dich!
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Mal wild wie ein Abenteuer, mal kuschelig wie ein Waldpicknick — die Solling-
Vogler-Region ist so vielféltig wie ihre Besucher. Ob beim Wandern, Radfahren
oder Entspannen — hier bietet die Landschaft ideale Bedingungen fiir aktive
Erlebnisse und stille Auszeiten.

Nah vor der Haustiir und doch weit drauBen kdonnen besondere Landschaften

sowie seltene Arten entdeckt werden. Naturnahe Wege durch bliihende Wiesen
und weite Felder wechseln sich mit urspriinglichen Waldern ab, die sich zu weit-
reichenden Ausblicken 6ffnen - eine perfekte Kulisse fir Wanderfreunde.

Als Niedersachsens erste Qualitatsregion Wanderbares Deutschland bietet die
88Mng—VogIer—Region alles, was das Wanderherz begehrt. In Kooperation mit

Naturpark Solling-Vogler wurde eine perfekte Wanderinfrastruktur geschaffen
- mit klarer Wegweisung, Infotafeln und Erlebnis-Elementen, damit du viele Tage
lang unbeschwert unterwegs sein kannst.

Entdecke die schonsten Wanderwege in der Wilden Heimat
und mach dich auf ein unvergessliches Naturerlebnis gefasst!

Weitere Infos unter
www.solling-vogler-region.de
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