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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde
... der Solling-Vogler-Region,

runter vom Sofa, rein in die ,Faszination Natur“— unter diesem Motto stehen
die gefiihrten Touren in der Solling-Vogler-Region. Erleben Sie die groBe Viel-
falt an Lebensrdumen, eine artenreiche Flora und Fauna sowie zahlreiche
ganz besondere Projekte, die es nur hier, mitten im Weserbergland, gibt.

Geschulte Gastefiihrer/innen und Fachleute nehmen Sie mit auf spannen-
de Entdeckungsreisen unter anderem durch das umfassende Gebiet des
Naturparks Solling-Vogler und zeigen lhnen die schonsten Ecken und Platze.
Freuen Sie sich auf ganzlich neue Perspektiven, die lhnen sonst vielleicht ver-
borgen blieben. Erfahren Sie, wie sich ein Wald durch den Einsatz von tie-
rischen Landschaftspflegern positiv verdndert, warum sich manche Pflanzen
nur an ganz bestimmten Standorten ansiedeln und wieso sich einige Lebe-
wesen in vermeintlich lebensfeindlichen Biotopen besonders wobhlfiihlen.

Monat flir Monat haben wir die verschiedenen Termine {ibersichtlich fiir
Sie zusammengestellt. In der Mitte der Broschtire finden Sie einen Kalender
zum Herausnehmen. Besondere Projekte und wiederkehrende Fiihrungen
zu bestimmten Themen haben wir auf separaten Themenseiten herausge-
stellt. Als Niedersachsens erste Qualtatsregion Wanderbares Deutschland
laden neben interessanten Fihrungen, unter anderem auch 16 Qualitats-
touren dazu ein, die Region ausgiebig zu erkunden.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB beim Schmdékern und freuen uns, Sie auf
einer unserer geftihrten Touren begrtiBen zu diirfen!
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Organisatorisches

e Die gefiihrten Wanderungen flihren zum Ausgangspunkt
zuriick.

e Bei allen Wanderungen ist festes Schuhwerk und
passende Kleidung erforderlich.

e Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene
Gefahr und beinhaltet den Ausschluss der Schadens-
haftung.

e Sofern Gebihren flr eine Fiihrung anfallen,
sind diese direkt bei den Terminen vermerkt.

e Witterungsbedingt kann es zum Ausfall einzelner
Veranstaltungen kommen.

e Die Mitnahme von Hunden ist aus Sicherheitsgrinden im
Wildpark und im Hutewald Solling nicht gestattet.

e Notwendige Anmeldungen sind immer angegeben.

e Barrierefreie Angebote sind buchbar, z. B. fir
Sehbeeintrachtigte und Gehorlose,
Telefon 0 55 36/96 09 98 21

e Veranstaltungen mit diesem Symbol
sind online unter www.solling-vogler-region.de buchbar.

o Aktuelle Informationen und weitere Veranstaltungen finden
Sie in den Online-Veranstaltungskalendern unter
www.solling-vogler-region.de und
www.naturpark-solling-vogler.de.



Weil Heimat Bedeutung hat -
Die Regionalmarke Echt!-Solling-Vogler-Region

So vielfdltig und einzigartig wie die Region selbst sind auch die Produkte,
die von den ansassigen — und groBtenteils familiengefiihrten — Betrieben
hergestellt werden.

Ob kulinarische Kostlichkeiten, traditionelle Handwerksprodukte oder
ausgefallene und auBergewohnliche Artikel — unter dem Label ,Echt!
-Solling-Vogler-Region® werden regionale Waren bester Qualitat geblndelt,
die fest definierte und von einem Qualitatsausschuss tberpriifte Kriterien er-
fiillen miissen. Uberzeugen Sie sich bei Ihrem Besuch in der Solling-Vogler-
Region selbst von der Vielfalt unserer Regionalmarke und nehmen sich ein
Stiick der ,Wilden Heimat® mit nach Hause.

Gerne stellen wir lhnen auch Prasentkdrbe zwischen 30 und 100 Euro
individuell zusammen.

Prasentkorbe und weitere Informationen:
Solling-Vogler-Region im Weserbergland e. V.

LindenstraBe 8, 37603 Holzminden-Neuhaus

Tel. 0 55 36/96 09 70

info@solling-vogler-region.de  www.solling-vogler-region.de



Wildpark Neuhaus
der Niedersachsischen Landesforsten

Am Eingang des Wildparks erwartet Sie das WildparkHaus — das Solling-
Besucherzentrum. Es informiert mit einer kostenfreien Ausstellung tber
die Lebensraume des Sollings.

Die Touristik-Information Neuhaus und Silberborn sowie der Naturpark
Solling-Vogler befinden sich ebenfalls vor Ort.

Auf einem landschaftlich reizvollen Rundweg durch alten Baumbestand
haben Besucher die Gelegenheit, Hirsch, Wolf, Luchs & Co. aus nachster
N&he zu beobachten. In den Gehegen, die den natiirlichen Lebensrdumen
der Tiere sehr nahe kommen, leben auf etwa 60 Hektar Flache heimische
Wildtierarten. Von April bis Ende Oktober (Dienstag bis Sonntag um je-
weils 11.30 und 15.00 Uhr) werden in der Falknerei spannende Flugvorfiih-
rungen mit verschiedenen Greifvogeln gezeigt. Nach einem ausgiebigen
Rundgang im Wildpark besteht die Mdglicheit, auf der Terrasse eine Rast
einzulegen.




Offentliche Fiihrungen

Im Jahresverlauf werden Fiihrungen und Aktionen zu aktuellen Themen an-
geboten. Die Ankiindigung erfolgt in der Tagespresse, im WildparkHaus und
unter www.wildpark-neuhaus.de.

Individuelle Fiihrungen (fiir Gruppen bis max. 30 Personen)

Ob Schulklasse, Freizeitgruppe oder Verein - auf Anfrage bieten wir Ihnen
gerne individuelle Wildpark-/Themenfiihrungen oder Kindergeburtstage an.
Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Anfragen und Buchungen unter
WildparkHaus, Telefon 05536/96 0998 31
info@wildparkhaus.de
www.wildparkhaus.de
www.falknerei-wildpark-neuhaus.de




Wildpark Hardegsen

Im Wildpark Hardegsen tauchen Besucher in die heimatliche Tierwelt der
Region ein. Uber 100 Tiere aus 20 verschiedenen Arten, darunter Wild-
schweine, Ziegen, Rot- und Damwild, Mufflons, Frettchen - und natiirlich
echte Hardegser Esel - sind auf der Anlage zu finden. Im Friihjahr 2023
sind mit den Erdmannchen auch einige nicht heimische Bewohner ein-
gezogen, die nun in ihrer neuen Anlage beobachtet werden kdnnen. An
den Wochenenden ist der Wildpark-Shop mit Kiosk gedffnet und ladt zum
Verweilen ein. Mit den Spielmdglichkeiten, der Streichelwiese und den re-
gelmaBigen Falknerei-Vorfiithrungen ist der Wildpark Hardegsen vor allem
fur Familien zu jeder Jahreszeit einen Ausflug wert.

Offnungszeiten:
tdglich von 09-18 Uhr

Offnungszeiten Kiosk:
Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 12-16 Uhr




Es gibt keinerlei Eintrittsportale oder Absperrungen an den Zugdngen
des Wildparkgeldndes. Damit die Tiere ihre Nachtruhe genieBen konnen,
wird darum gebeten, sich an die Offnungszeiten zu halten. Im Winter
ibernachten die Tiere der Streichelwiese im warmen Stallgebdude.
Deswegen sind sie an manchen Tagen, je nach Witterung, bereits in den
Nachmittagsstunden nicht mehr auf der Streichelwiese anzutreffen.

Der Eintritt in den Park ist kostenfrei. Fiir eine Spende wird herzlich gedankt.
Gerne diirfen Hunde mit in den Park genommen werden. Bitte flhren Sie
ihn dabei an der Leine und achten Sie darauf, dass die Bewohner des Parks
nicht gestort werden. Auf der Streichelwiese sind Hunde nicht erlaubt.

Weitere Informationen unter
Wildpark Hardegsen
Ertinghauser Str. 1

37171 Hardegsen
www.wildpark-hardegsen.de




Hutewald Solling
der Niedersachsischen Landesforsten

Schon vor Jahrhunderten nutzten Bauern Walder als Weide. Sie trieben ihr
Vieh hinein und es fraf sich an frischen Gehdlztrieben, Krautern und Eicheln
satt. Dabei entstanden lichte Eichenwalder mit einer ganz besonderen Flora
und Fauna.

Seit tiber 20 Jahren sorgen im Hutewald Solling am Schloss Nienover im Rei-
herbachtal Exmoorponys und Heckrinder des Naturparks Solling-Vogler mit
Hufen und Z&hnen fiir Naturschutz und Landschaftspflege. Eine Wanderung
fuhrt durch das Projektgebiet der Niedersachsischen Landesforsten. Mit ein
bisschen Gliick sind Ponys und Rinder in diesem ungewdhnlichen Lebens-
raum zu entdecken.

Fiir alle Fiihrungen gilt:
o Treffpunkt: Anfahrt iber Nienover, L 551,
Beschilderung Richtung Hutewald beachten
o Dauer: etwa 2,5 Stunden
o Festes Schuhwerk erforderlich
o Hunde sind im Hutewald und auf allen Fiihrungen nicht erlaubt.

Tipp: Mittelalterhaus Nienover

Tauchen Sie ein in eine Zeit, in der mit Kugeltopfen iiber offenen Feuer-
stellen gekocht wurde und erfahren Sie im originalgetreuen Nachbau eines
mittelalterlichen Stadthauses mehr iiber das Leben der Menschen in der mit-
telalterlichen Solling-Vogler-Region.

Fuhrungen:
Dr. Friederike Kaiser, Telefon: 05 57 4/12 28 oder 0151/ 59 47 2710
Termine und Veranstaltungen: www.mittelalterhaus-nienover.de
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Wilde Pferde und Ur(ige) Rinder

Termine: So., 04. Mai, 10.30 Uhr; Fr., 13. Juni, 18.00 Uhr; So., 06. Juli,
10.30 Uhr; So., 07. September, 14.00 Uhr; So., 05. Oktober,

um 09.00 Uhr,

Gebiihr: 6 €
Anmeldung erforderlich unter: christine.helms@web.de

Individuelle Gruppenfiihrung bis zu 20 Personen auf Anfrage.

Sonntag, 31. August 2025 Tag des Auerochsen

Mit diesem Tag beginnen die Auerochsenwochen im Solling. Das Fleisch
der Auerochsen ist besonders schmackhaft und cholesterinarm. Probieren
Sie das leckere Fleisch der Tiere, die in freier Wildbahn aufgewachsen sind.

21. - 29. Juni 2025 Woche der Natur

Woche Kurz vor den Sommerferien wird es in Kooperation
mit der Bingo-Umweltstiftung wieder eine kompak-
e Mtur te Veranstaltungswoche des Naturparks Solling-

w Vogler geben. In der Zeit vom 21.06.-29.06.2025
werden zahlreiche Veranstaltungen angeboten,
bei denen die Schonheit der Natur entdeckt und

die Verbindung zur Umwelt vertieft werden kann.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen im Rahmen der ,Woche der
Natur® sind unter www.naturpark-solling-vogler.de erhdltlich.
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Hochmoor Mecklenbruch
im Forstamt Neuhaus

Das Hochmoor Mecklenbruch mit seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt
ist eines der wertvollsten Hochmoore Niedersachsens. Es ist Lebensraum fUr
Spezialisten, die sich hier auf nahrstoffarmen Standorten finden und ist zu-
gleich ein riesiger CO2-Speicher.

Mehr als 4.300 Jahre ist das Hochmoor alt. Das etwa 63 Hektar groBe
Gebiet wurde bereits im Jahre 1939 unter Naturschutz gestellt. Bei einer
Fuhrung (iber den Holzsteg, der mitten durch das Hochmoor fiihrt, erfahren
die Besucher/innen eine Menge zu diesem ganz speziellen Lebensraum
und seinen seltenen Bewohnern. Neben dem fleischfressenden Sonnentau
konnen das Jahr Gber auch Torfmoose und Wollgras sowie Heidel- und
Rauschbeeren bestaunt werden. Bei warmer Witterung sind zahlreiche
Libellenarten und auch Eidechsen aktiv. Einen tollen Ausblick iiber das
gesamte Moor ermdglicht der Aussichtsturm.
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Moorfiihrungen Mai bis Oktober 2025:

Jeden 1. Mittwoch im Monat mit Wolfgang Peter

Start: 14.30 Uhr 07.05., 04.06.,02.07, 06.08., 03.09., 01.10.

o Treffpunkt: Parkplatz Mecklenbruch, Ortsausgang Silberborn Richtung Dassel
o Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30

© Gebihr: Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Moorfiihrungen ,,Die pure Natur entdecken*
Jeweils Samstag

26. April, 16.00 Uhr 02. August, 16.00 Uhr

03. Mai, 16.00 Uhr 16. August, 16.00 Uhr

17. Mai, 16.00 Uhr 13. September, 16.00 Uhr

24. Mai, 16.00 Uhr 20. September, 16.00 Uhr

07. Juni, 16.00 Uhr 04. Oktober, 16.00 Uhr

21. Juni, 16.00 Uhr 18. Oktober, 16.00 Uhr

05. Juli, 16.00 Uhr 25. Oktober, 14.00 Uhr

19. Juli, 16.00 Uhr 01. November, 14.00 Uhr

o Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30

o Treffpunkt: Parkplatz Mecklenbruch
Ortsausgang Silberborn Richtung Dassel

o Gebiihr: Erwachsene 6 €, Kinder 3 €

4 Moorfiihrungen fiir sehbeeintrachtigte und sehende
¢ Menschen auf Anfrage buchbar, Infos beim Naturpark
\\ Solling-Vogler, Telefon 0 55 36/13 13

Individuelle Moorfiihrungen bis zu 20 Personen auf Anfrage.

Anfragen und Buchungen:
Tourist-Information Neuhaus und Silberborn, Tel. 05536/1011,
info@hochsolling.de



ErlebnisWald Solling

Wie vielfaltig der Wald ist, kénnen Besucher an 20 Stationen, die auf
dem 12 Hektar groBen Geldnde verteilt sind, erforschen. Auf dem rund

2 Kilometer langen Rundweg flihrt die Eule als Wegweiser zu abwechs-
lungsreichen Lern- und Bewegungsstationen. Hier gibt es jede Menge zu
entdecken von der Tierwelt tiber Pflanzen bis hin zu den dkologischen
Zusammenhdngen.

Ein Aufstieg auf den 40 Meter hohen Klimaturm ist ein Erlebnis. 227 Holz-
stufen fiihren innerhalb der Holz- und Stahlkonstruktion tiber zehn Etagen
hinauf zu den Gipfeln der Baume in unmittelbarer Umgebung.

Der Erlebnispfad eignet sich ideal fiir Familien sowie Naturfreunde und
ist ganzjahrig geoffnet. Der Eintritt ist frei.

Waldmarkt am ErlebnisWald:
So, 27.04.2025 11-17 Uhr

Individuelle Fithrungen z.B. fiir Wandergruppen, Betriebsausfliige, hohere
Schulklassen. Fiir Familien und altersgemischte Gruppen wird die Fiihrung
durch Spiele und Aktionen aufgelockert.

bis zu 10 Personen 100 €, jede weitere Person 5 €

Anfragen und Buchungen:
Touristik-Information Uslar
Telefon: 05571/307220
touristik@uslar.de
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Umweltbildungsprogramme
fiir Kindergarten und Schule

Spiirnasen auf Entdeckungsreise (3 bis 12 Jahre)

Kleine Spiirnasen versuchen kleine und groBe Tiere im Wald aufzuspiren,
die Difte des Waldes einzufangen und die vielen Geheimnisse in unserem
Wald zu ergriinden

Waldforscher (8 bis 14 Jahre)

Die Kinder erforschen das geheime Leben im Wald. Wer arbeitet hier unter
dem Laub? Wozu brauchen wir die Krabbeltiere? Wie funktioniert ein Baum
und warum ist er fiir uns so wichtig?

Waldexkursionen zum Thema ,,Wetter-Klima-Klimawandel“

Spielerisch und forschend lernen die Schiiler/innen Wetter- und Klima-
phdanomene kennen und entdecken ihre Auswirkungen auf den Wald,
seine Bewohner und die Menschen. Experimente und bewegte Spiele
machen auch komplizierte Zusammenhdnge wie zum Beispiel den Treib-
hauseffekt verstandlich. (1. bis 6. Klasse)

Themenfiihrungen fiir Schulklassen (ab 6. Klasse)

Funktionen des Waldes, Waldokologie, Boden als Lebensgrundlage, Klima-
Klimawandel-Treibhauseffekt, ~ Waldschdden/Borkenkéfer, ~ Okologische
Waldbewirtschaftung.

Fiihrungen fiir Schulklassen (ab 9. Klasse)
Wie ,funktioniert” der Wald, welche Rolle spielt er fiir unser Klima und was
verbirgt sich hinter den Begriffen ,saurer Regen® oder ,Treibhauseffekt“?

www.erlebniswald.de
Preise:

100 € pro Gruppe bis 10 Personen, jede weitere Person 5€
Drei Betreuer pro Gruppe sind frei.
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Waldpadagogikzentrum Weserbergland

Das Waldpadagogikzentrum Weserbergland - eine Bildungseinrichtung der
Niedersachsischen Landesforsten - bietet in Zusammenarbeit mit zertifizier-
ten Waldpadagogen und -padagoginnen individuelle Tages- und Kurzzeit-
programme an, die auf Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE) ausge-
richtet sind: Abwechslungsreiche und spannende Aktionen rund um den
Wald und dessen Funktionen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Zu der Vielfalt an Schul- und Freizeitprogrammen gehdren beispielsweise:

o Walderleben mit allen Sinnen fiir Kindergruppen
oder zu Kindergeburtstagen
o Thementage fiir Schulklassen z. B. Okosystem Wald, Wald & Klima, Wolf
o Waldrallyes fur Schulklassen
o Flihrungen im Hutewald Solling der Niedersachsischen Landesforsten,
im Wildpark Neuhaus oder im Hochmoor Mecklenbruch

Als auBerschulischen Lernort bieten wir auch Kooperationen mit Kinder-
gdrten, Schulen und anderen Institutionen an und ermdglichen ein facher-
iibergreifendes, praxisnahes Lernen und Erleben im Wald.

Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!

Anfragen und Buchungen:
WildparkHaus/WPZ Weserbergland, Telefon 05536/96 0998 31
oder unter info@wildparkhaus.de
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Pilzlehrwanderungen

Pilze sind lecker und gesund und gelten seit jeher als wichtiger Bestandteil des
Nahrungsangebotes. Auch in den heimischen Waldern lassen sich viele Pilze
finden. Wie man die unterschiedlichen Arten identifiziert, die genieBbaren von
den giftigen unterscheidet und auf was es beim Sammeln der Pilze noch an-
kommt, erfahren die Teilnehmer/innen der geflhrten Pilzlehrwanderungen
von einem gepriiften Pilzberater.

Mitzubringen sind ein Korb und ein Klappmesser, wenn vorhanden,
ein Bestimmungsbuch.

Pilzwanderungen:

o Treffpunkt: WildparkHaus, Wildpark 1, 37603 Holzminden

© Dauer: ca. 2,5 Stunden © Teilnehmerzahl: max. 15 Personen
o Anmeldung unter Telefon 0 55 36/10 11 unbedingt erforderlich
o Gebiihr: Erwachsene 10 €, Kinder 6 €

Termine:

Samstag, 30. August 10:00 Uhr
Samstag, 06. September 10:00 Uhr
Sonntag, 07. September 09:30 Uhr
Sonntag, 14. September 09:30 Uhr
Sonntag, 21. September 09:30 Uhr
Samstag, 27. September 10:00 Uhr
Sonntag, 28. September 09:30 Uhr
Freitag, 03. Oktober 09:00 Uhr
Sonntag, 05. Oktober 09:30 Uhr
Freitag, 10. Oktober 13:30 Uhr
Samstag, 11. Oktober 10:00 Uhr
Sonntag 12. Oktober 09:30 Uhr
Samstag, 18. Oktober 10:00 Uhr
Sonntag, 19. Oktober 09:30 Uhr
Freitag, 24. Oktober 13:30 Uhr
Sonntag, 26. Oktober 09:30 Uhr
Freitag, 31. Oktober 09:00 Uhr
Samstag, 01. November 10:00 Uhr
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Krauterfiihrungen

Am Wegesrand, im Wald und auf Wiesen begegnen uns im Wechsel der
Jahreszeiten eine ganze Menge unterschiedlicher Pflanzen. Wie sich
wohlschmeckende Krduter von ungenieBbarem ,Unkraut® unterscheiden,
wie sie in der Kiiche Verwendung finden und worauf beim Sammeln der
wilden Pflanzen zu achten ist, erfahren die Teilnehmer/innen der gefiihrten
Krauterwanderungen.

Offentliche Krauterfiihrungen
o Treffpunkt: Haus des Gastes, LindenstraBe 8,
37603 Holzminden OT Neuhaus
o Dauer: ca. 1,5 Stunden
o Beginn: 17.00 Uhr
o Teilnehmerzahl: min. 5, max. 25
o Anmeldung, Tel. 05536/1011, info@hochsolling.de
o mit Elisabeth Heien-Behrens

Termine: Jeweils Mittwoch

21. Mai, 17.00 Uhr —18.30 Uhr
25. Juni, 17.00 Uhr —18.30 Uhr
16. Juli, 17.00 Uhr —18.30 Uhr

16. August, 11.00 Uhr —12.00 Uhr

Gebiihr: Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Individuelle Fithrungen bis zu 10 Personen 80 €
jede weitere Person 5 €



Gefiihrte Mountainbike-Touren

Der Naturpark Solling-Vogler mit seinem MTB-Wegenetz aus rund 760 Tou-
renkilometern und 17.000 Hohenmetern ist ein wahres Eldorado fiir Moun-
tainbiker. Bei einer gefiihrten Tour mit zwei erfahrenen Guides vom Radsport
Hochsolling e. V. kdnnen sich die Teilnehmer/innen auf eine abwechslungs-
reiche Ausfahrt freuen. Zwischendurch wird eine Rast eingelegt. Es besteht
Helmpflicht. Duschmdglichkeit und ein Waschplatz fiir MTBs sind vorhanden.
E-Bikes willkommen.

Offentliche Mountainbike-Touren

o Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus Silberborn, Am Kurgarten 1,
37603 Holzminden OT Silberborn

o Start 14.00 Uhr

o Streckenldange: ca. 40 Kilometer

o Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30

© Anmeldung bis Donnerstag vor Termin, Tel. 05536/101
info@hochsolling.de

Termine:
Samstag, 10. Mai, Samstag, 07. Juni, Samstag, 06. September

Gebiihr: 20 €
Familie ab drei Personen 65 €

Individuelle Mountainbike-Touren fiir Gruppen
Gebiihr fiir 5 bis 10 Personen* 85 €

*Angebote fiir Einzelpersonen und Gruppen groBer als 10 Personen auf Anfrage
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PURE DEINE WANDERLUST

.DE HEIMAT

Wild und Heimatlich — das ist sie, unsere Solling-Vogler-Region. Zwei Mal im
Jahr haben Sie die Maglichkeit, im Rahmen der Wilde Heimat-Wochen beson-
ders tief in die auBergewohnliche Natur und Geschichte der Region einzu-
tauchen. Entdecken Sie die Region von einer ganz anderen Seite - Kultur und
Natur, zwei Giiter, die unterschiedlicher nicht sein kénnen, gehen hier Hand in
Hand und kombinieren erfolgreich die Themen Wildnis und Heimat miteinander.

Gerade der Friihling und der Herbst sind fiir Ausflige in die Natur beson-
ders geeignet. Wenn die Temperaturen nicht so warm sind und die Natur ein
farbenfrohes Schauspiel bietet, heit es bei uns: ,Ab in die Wilde Heimat®
Kleine Markte oder groBe Feste runden das Veranstaltungsangebot in der
Region ab.

Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auch im Veran-
staltungskalender der Solling-Vogler-Region.

Eine Ubersicht der Termine im Rahmen der Wilde Heimat-Wochen finden Sie
hier, detailliertere Informationen zu einzelnen Terminen in der Ubersicht auf
den kommenden Seiten.
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Montag, 19. Mai bis Sonntag, 25. Mai

Samstag, 15 Uhr — Kleine Forscher am Bach

Sonntag, 11 Uhr — Gefiihrte Wanderung

Sonntag, 11 Uhr — Gesundheitswanderung

Sonntag, 14 Uhr — Gefiihrte Wanderung

Sonntag, 14 Uhr — Krduterfiihrung

Montag, 06. Oktober bis Sonntag, 12. Oktober
Samstag, 10 Uhr — Qigong

Samstag, 14 Uhr — Gefiihrte Wanderung

Samstag, 14 Uhr — Waldbaden

Sonntag, 11 Uhr — Fiihrung

- U»wW W UV m I

Sonntag, 15.30 Uhr — Fiihrung

~r I C 2O =M
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09.03.25 — Sonntag

23.03.25 — Sonntag

GLAS:plus Exkursion

Firstlich, aber fast vergessen

Die GLAS:plus Exkursion fihrt inmit-
ten des Sollings in die einstige Arbei-
tersiedlung Schorborn. Unter Herzog
Carl I. von Braunschweig-Wolfenbdit-
tel wurde 1744 am Schorborner Teich
eine firstliche Glasmanufaktur zur
Deckung des Landesbedarfs an Glas
errichtet. Als wohnbauliche Beziige
zu jener Zeit sind Glasmacherhduser
und das ehemalige Herrenhaus ver-
blieben, ebenso Spuren auf dem heu-
tigen Friedhof.

Fit und gesund
Gesundheitswandern durch
den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wahlten Ubungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderfiihrer, zeigt,
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsiibungen und er-
klart, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer
verbessern konnen. Die Wanderung ist
fur Einsteiger geeignet. Erwandert wird
ein schoner etwa 3 Kilometer langer
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung
werden empfohlen.

Dr. Klaus A.E. Weber
14 - 16 Uhr
4€

Anmeldung erforderlich

ORIPICY T

Glas-Stele am Wanderparkplatz
Landhotel Lonskrug, 37627 Hellental

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat- und
Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V.

Detlef Konrad
10 —11.30 Uhr
10€

Anmeldung erforderlich

OICIOICY D)

Parkplatz LindenstraBe 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

@)

Online buchbar

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 05564/1559
weber-hellental@t-online.de

Touristik-Information

Neuhaus/Silberborn

Telefon: 05536/1011

info@hochsolling.de 23



26.04.25 — Samstag 26.04.25 — Samstag

Himmel und Holle Waldbaden
nah beieinander Entspannung und Wohlbefinden

Der siidliche Ith im Einklang der Natur

Was hore ich? Was rieche ich? Was
fiihle ich? Waldbaden ist mehr als nur
ein Spaziergang in der Natur. Es ist
ein intensives Erlebnis fiir alle Sinne,
ein Wellnessprogramm fiir Korper,
Geist und Seele. Birgit Heimann, Zer-
tifizierte  Waldwohl-Trainerin, nimmt
Drehort des ZDF-Thrillers ,Die Toten die Teilnehmer/innen mit auf eine
von Hameln, eine Regina-Ziegler-  Erholungsreise in die Solling-Vogler-
Produktion. Region im Weserbergland.

Eine kleine Wanderung zur Geschich-
te der Siedlung Holzen-Ith, der mili-
tdrischen und zivilen Nutzung, dem
Segelfluggeldande mit Begehung der
Rothesteinhohle. Gab es dort wirklich
Menschenopfer?

Doris Miiller Birgit Heimann
1 =15 Uhr 14 —16 Uhr
8€ 25€

Festes Schuhwerk, Taschenlampe
und unempfindliche Kleidung erfor-
derlich, Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich

Wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Bergseitenstr. 2, 37632 Holzen-Ith
Online buchbar

®©® ©OO0@
® @O

4%)  Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Doris Miiller Birgit Heimann
Telefon: 0172/8146 730 Telefon: 0157/54611577
mueller@geastefuehrungen-
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27.04.25 — Sonntag

Auf dem griinen Plan:
Glasmacher und Vogelhandler im Hils

Eingebettet in die Hilsmulde, wo
schon im Mittelalter Glasbldser den
Holz- und Wasserreichtum nutzen,
wurde eine Fabrik gebaut und auf
dem ReiBbrett eine Siedlung fiir Ar-
beiter geplant.

Diese ziichteten friiher Kanarienvo-
gel. Und daraus entstand eine sehr
bekannte TiergroBhandlung.

Wir erkunden die Siedlung und ma-
chen einen kleinen Spaziergang
durch den Wald zum Teich und dem
friiheren Standort einer Waldglashut-
te. Tradition und moderne innovative
Glastechnik treffen aufeinander.

27.04.25 — Sonntag

Fit und gesund
Gesundheitswandern
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wahlten Ubungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderfiihrer, zeigt,
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsiibungen und er-
klart, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer
verbessern konnen. Die Wanderung ist
fur Einsteiger geeignet. Erwandert wird
ein schoner etwa 3 Kilometer langer
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung
werden empfohlen.

Doris Miller
11-14 Uhr
8€

Anmeldung nicht erforderlich
Nach der Fiihrung wird ein Besuch
des Museums empfohlen (Eintritt 1€)

Am Park 2, 31073 Griinenplan

®© ©O0

t3) Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Detlef Konrad
10 —11.30 Uhr
10€

Anmeldung erforderlich

@©OOQE

Parkplatz LindenstraBe 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

@

Online buchbar

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

Touristik-Information

Neuhaus/Silberborn

Telefon: 05536/1011

info@hochsolling.de 25



04.05.25 — Sonntag

Giiter und Miihlen

an der Lenne in Kirchbrak
und Westerbrak

Seltene Fresken befinden sich in der
frisch restaurierten Kirche. Wechsel-
voll war die Geschichte Groneschen
und Othmerschen Hofe. Durch das
Feld geht es zum Gutshof der Fami-
lie Grone nach Westerbrak. Der Hof
strahlt Ruhe aus. Liebevoll gepflegt
ist der Park mit dem sehenswerten
Engelstor. Erinnerungen an die Vor-
wohle-Emmerthaler-Bahn werden an
der Bahnstrecke wach. Idyllisch ist
der Weg entlang der Lenne, die einst
viele Muhlen antrieb.

04.05.25 — Sonntag

Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder

Fuhrung im Hutewald Solling

Ein ungewohnliches Bild im Wald
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im
Solling. Rinder und Pferde weiden
zwischen alten B&umen fiir Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die
Niedersachsischen Landesforsten
und der Naturpark Solling-Vogler
bemiihen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz
von Zéhnen und Hufen zu erhalten.
Waldpddagogin ~ Christine  Helms
fuhrt durch den Hutewald Solling.

Doris Miiller

1 —14.30 Uhr

8€

Anmeldung erforderlich

Westerbraker Str1,
37619 Kirchbrak

SJONCIOICI D

Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Christine Helms
10.30 —13.30 Uhr
6€

Hunde sind im Projektgebiet
nicht gestattet

ONCRQICI D)

wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730

mueller@gaestefuehrungen-
726 weserbergland.de

info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 05536/1313



04.05.25 — Sonntag

Die Blankschmiede
Osterbrak

und das Schicksal der Familie Pieper

Maschinenfabrik, Sdgewerk, GieBerei
und Landwirtschaft - alles befand sich
in Osterbrak. Hart war das Schicksal
der Familie Pieper im Dritten Reich.

Heute ist es ruhig auf dem idyllischen
Gelande, aber viele Relikte und Ma-
schinen erinnern noch an die Arbeit.

Der Blick geht tber die Lenne hin zum
Steinbruch des frithreren Zement-
werkes.

10.05.25 — Samstag

Glaswanderung
Historische Glashiitten — Rundweg
Silberborn

Die Wanderung fiihrt zu den histori-
schen Glashiittenstandorten der Ruh-
landerschen Glashiitte, weiter auf dem
Holzskulpturenweg zur Torfhitte am
Mecklenbruch, Uber den Naturholzsteg
des Hochmoores zur Kraazschen Glas-
hiitte und zuriick zum Glas und Heimat-
museum Silberborn.

Doris Miiller

15.30 — 17 Uhr

6€

Anmeldung erforderlich
37619 Osterbrak

Online buchbar

SIOJCIRICI L)

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Wolfgang Peter
14 -16.30 Uhr
Anmeldung erforderlich

Glas- und Heimatmuseum
Silberborn, AngerstraBe 1,
37603 Silberborn

OXCIRICY

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

Wolfgang Peter
Telefon: 05536/727
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16.05.25 — Freitag

17.05.25 — Samstag

Der besondere

Frauenschuh -

Orchideenwanderung
am Burgberg

Das  Muschelkalkvorkommen  auf
dem Burgberg ist entscheidend
flr eine artenreiche  Pflanzen-
welt. Eines der gréBten Vorkom-
men der heimischen Orchideen-
art ,Frauenschuh® steht im Mittel-
punkt dieser Fiihrung. Eine auBerge-
woéhnliche Pflanzenwelt zeigt sich zu
dieser Jahreszeit im Kalkbuchenwald
des Naturpark Solling-Vogler.

Spielerisch Lernen
Kleine Forscher am Hasselbach

Mit Lupe und Kescher lernen Kinder ab
sechs Jahren die kleinen Bewohner des
Hasselbaches, wie Insektenlarven und
Fische, kennen.

Christine Helms
17 —19.30 Uhr
6€

Anmeldung erforderlich,
festes Schuhwerk erforderlich

Treffpunkt: Parkplatz
Kratzeberg, B64, zwischen Lobach
und Negenborn

® @O0

Veranstalter: Landsommer Weserbergland,
Naturpark Solling-Vogler

NABU Holzminden, Annette
Dombrowski-Blanke, Sandra
Henke und Brigitte Liebau

15 —-17.30 Uhr

©E0 @

Anmeldung erforderlich
Fir Kinder ab 6 Jahre

Gummistiefel, Handtuch,
Ersatzkleidung (Socken!)
und Proviant mitbringen

O)

Veranstalter: NABU Holzminden

Spielplatz am Pipping,
Heuweg, 37603 Holzminden

Christine Helms,
christine.helms@web.de
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Sandra Henke
Telefon: 05532/972577



18.05.25 — Sonntag

24.05.25 — Samstag

Der besondere

Frauenschuh -

Orchideenwanderung
am Burgberg

Das  Muschelkalkvorkommen  auf
dem Burgberg ist entscheidend
flir eine artenreiche Pflanzen-
welt. Eines der groBten Vorkom-
men der heimischen Orchideen-
art ,Frauenschuh® steht im Mittel-
punkt dieser Fihrung. Eine auBerge-
wohnliche Pflanzenwelt zeigt sich zu
dieser Jahreszeit im Kalkbuchenwald
des Naturpark Solling-Vogler.

Spielerisch Lernen
Kleine Forscher am Hasselbach

Mit Lupe und Kescher lernen Kinder ab
sechs Jahren die kleinen Bewohner des
Hasselbaches, wie Insektenlarven und
Fische, kennen.

Christine Helms
10.30 — 13 Uhr
6€

Anmeldung erforderlich,
festes Schuhwerk erforderlich

Treffpunkt: Parkplatz
Kratzeberg, B64,
zwischen Lobach und Negenborn

® @O0

Veranstalter: Landsommer Weserbergland,
Naturpark Solling-Vogler

NABU Holzminden, Annette
Dombrowski-Blanke, Sandra
Henke und Brigitte Liebau

15 —17.30 Uhr

©EQ @

Anmeldung erforderlich
Fir Kinder ab 6 Jahre

Gummistiefel, Handtuch,
Ersatzkleidung (Socken!)
und Proviant mitbringen

O

Veranstalter: NABU Holzminden

Spielplatz am Pipping,
Heuweg, 37603 Holzminden

Christine Helms,
christine.helms@web.de

Sandra Henke
Telefon: 05532/972577
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25.05.25 — Sonntag

25.05.25 — Sonntag

Himmel und Holle

nah beieinander
Der siidliche Ith

Eine kleine Wanderung zur Geschich-
te der Siedlung Holzen-Ith, der mili-
tdrischen und zivilen Nutzung, dem
Segelfluggeldande mit Begehung der
Rothesteinhohle. Gab es dort wirklich
Menschenopfer?

Drehort des ZDF-Thrillers ,Die Toten
von Hameln®, eine Regina-Ziegler-
Produktion

Fit und gesund
Gesundheitswandern
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wahlten Ubungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderfiihrer, zeigt,
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsiibungen und er-
klart, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer
verbessern konnen. Die Wanderung ist
flir Einsteiger geeignet. Erwandert wird
ein schoner etwa 3 Kilometer langer
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung
werden empfohlen.

Doris Miiller
11 -15 Uhr
8€

Taschenlampe, festes Schuhwerk
und unempfindliche Kleidung erfor-
derlich, Anmeldung erforderlich

Bergseitenstr. 2, 37632 Holzen-Ith

®©® ©OO0@

4%)  Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

@ Detlef Konrad

10 —11.30 Uhr
10€

Anmeldung erforderlich

ORIPICY

Parkplatz LindenstraBe 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

®

Online buchbar

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730

mueller@geastefuehrungen-
30  weserberland.de

Touristik-Information
Neuhaus/Silberborn
Telefon: 05536/1011
info@hochsolling.de



25.05.25 — Sonntag
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GLAS:plus Exkursion
Im Wechsel zwischen Rodung und
Wiederbewaldung

Bei der Suche nach Spuren alter
Waldglashitten und ihrer kulturland-
schaftlichen  Einflussnahme  fiihrt
die GLAS:plus-Exkursion durch das
einzigartige Hellental im nordlichen
Solling. Im ,Alten Tal der Glasmacher*
wurde aus vor Ort vorgefundenem
Sand und aus ortsstandigem Buchen-
holz gewonnene Asche Waldglas
hergestellt und dabei der Naturraum
des Sollingtals fiir einen Wald-Weide-
Wechsel verdndert.

25.05.25 — Sonntag

Vom Alant
bis Zunderschwamm -
die etwas andere Krauterfiihrung

Wir fiihren Sie durch heimische, aber
auch fremde und unbekannte Krauter,
naturnah angebaut. Erleben Sie den
Zauber von bliihenden Streuobstwie-
sen, kleinen schattigen Bachldufen,
bunten Wildblumenwiesen und duf-
tenden Krauterbeeten. Von Bienen
und ihrem Honig, Wildbienen und
Schmetterlingen. Erfahren Sie Wis-
senswertes {iber den Schutz von Um-
welt und Wildtieren und den schonen-
den Einsatz von Krdautermedizin und
Heilpflanzen bei Tier und Mensch.
Falls moglich stellen wir Ihnen die
Kunst des Hydrolat-Herstellens vor.

Dr. Klaus A.E. Weber
14 —17 Uhr
4€

Anmeldung erforderlich

OCIQICI D

Glas-Stele am Wanderparkplatz
beim Landhotel Lénskrug
in 37627 Hellental

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat-
und Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V.

Amut Pook, Nicole Mondry von
Dombrowski, Rembert Ostermann

14 —16 Uhr
7€

Anmeldung erforderlich, bei jedem
Wetter, festes Schuhwerk und
wetterangepasste Kleidung.

Nicht behindertengerecht.

Krduterschwestern, Krduterhof
Ottenstein, 31868 Ottenstein

12) Online buchbar

®©® OO0 @

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 05564/1559
museum-hellental@t-online.de

Almut Pook
Telefon: 0176/98 253 849
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01.06.25 — Sonntag

Meilerfest

des Solling-Heimatvereins
in Delliehausen

Tradition Live erleben: Unter diesem
Motto gestaltet der Solling-Heimat-
verein sein jahrliches Meilerfest mit
einem vielfdltigen Programm. Zwei
Wochen spater wird der Meiler ge-
6ffnet und die Holzkohle in Papiersa-
cken zu 10 kg abgefillt. Die Holzkohle
kann vor Ort gekauft werden. Eine
Vorbestellung bei Wolfgang Boeder
ist ratsam.

13.06.25 — Freitag

Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder

Fuhrung im Hutewald Solling

Ein ungewohnliches Bild im Wald
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im
Solling. Rinder und Pferde weiden
zwischen alten B&umen fiir Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die
Niedersachsischen Landesforsten
und der Naturpark Solling-Vogler
bemiihen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz
von Zéhnen und Hufen zu erhalten.
Waldpddagogin ~ Christine  Helms
fuhrt durch den Hutewald Solling.

@ Solling-Heimatverein
Delliehausen e. V.

10 —17 Uhr

FuBweg zum Meiler ca. 10 Minuten

An der Meilerstelle / Kéhlerhiitte
im Wald bei Delliehausen,
Ausgang Delliehausen in
Richtung Fredelsloh

37170 Uslar

Veranstalter: Solling-Heimatverein
Delliehausen e.V.

OJICIIC

Christine Helms
18 — 21 Uhr
6€

Hunde sind im Projektgebiet
nicht gestattet

wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

ONCRQICI D

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Wolfgang Boeder
Telefon: 05573/1879
email@wboeder.de
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info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 05536/1313



14.06.25 — Samstag

Hochsollinger Gesund-

heitswandergenuss
Die Gesundheit fordern und erhalten

Auf der ca. sieben Kilometer langen
schonen Wanderroute kann man sich
mit gesundheitsfordernden Aspekten
vertraut machen und etwas fir die
Gesundheit tun, neue Kraft schépfen
und dabei die Natur genieBen. Neben
Auflockerungs- und  Dehniibungen
werden an urigen Quellen mit kristall-
klarem und gesundem Sollingwasser
,GUsse“ angeboten, in dem man selber
mit Kannen Quellwasser schépfen und
sich iber Arme, Beine und FiiBe gieBen
kann. Ein Highlight am Ende der Wan-
derung ist hier das ,lberaus gesunde
Moortreten®. An allen Stationen be-
finden sich unterwegs Ruhebénke zur
Entspannung und Erholung.

@ Wolfgang Peter
) -1 unr

Erwachsene 6 €, Kinder 3 €

Anmeldung erforderlich, festes
Schuhwerk, Mindestteilnehmerzahl
5, Absage der Veranstaltung bei
Regen

Dorfgemeinschaftshaus Silberborn
Am Kurgarten 1

Online buchbar

©
®
®

18.06.25 — Mittwoch

Wertvolles Griinland

unter Obstbaumen
Erhalt durch Pflege und Nutzung

Wir wandern entlang Golmbachs Kir-
schenweg. Hierbei besuchen wir die
umliegenden Streuobstwiesen und
den Sortenerhaltungsgarten mit zahl-
reichen Kirschsorten. Nicht nur das
Obst steht im Vordergrund. Der Erhalt
des artenreichen Griinlands unter den
Bdumen wird durch eine extensive
(Weide-)Nutzung ermdglicht. Dabei
thematisieren wir die besonderen He-
rausforderungen und Lésungsansatze
in dieser Region.

Vera Kithimann und Erika Voss
17 —19.30 Uhr

Anmeldung erforderlich, es wird
festes Schuhwerk empfohlen

® @O

Unterhalb des Sortengartens. L580
vom Golmbach Richtung Rihle, in
der ersten Kurve recht auf asphal-
tierten Weg abbiegen

Online buchbar

Veranstalter: Okologische Station
des Naturpark Solling-Vogler

Wolfgang Peter
Telefon: 05536/727

Erika Voss, Vera Kiihimann
Telefon: 05531/9487540
naturschutz@naturpark-solling-vogler.de
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19.06.25 — Donnerstag

Meileroffnung

Zwei Wochen nach entziinden des
Meilers ist das Holz fertig verkohlt und
der Meiler wird geoffnet. Die fertige
Holzkohle wird in Papiersacken zu
10 kg abgefiillt. Die Holzkohle kann
vor Ort gekauft werden, eine Vorbe-
stellung bei Wolfgang Boeder ist rat-
sam.

21.06.25 — Samstag

GLAS:plus Exkursion

Dérfliches Bonbon im Solling

Die GLAS:plus Exkursion fihrt in das
Umfeld des malerischen Bergdorfes
Hellental, eine fiir die vorindustrielle
Epoche typische Zuwanderungssied-
lung. Um den Lebensunterhalt der
Familien zu sichern, erhielten die
Neusiedler Garten- und Wiesenland,
wo sie als Kleinstellenbesitzer eine
Nebenerwerbslandwirtschaft betrei-
ben konnten. Deren Spuren sind noch
heute in dem Naturraum des Solling-
tals erkennbar.

Solling-Heimatverein
Delliehausen e. V.

FuBweg zum Meiler ca. 10 Minuten

©OOOQ @

An der Meilerstelle / Kéhlerhiitte
im Wald bei Delliehausen,
Ausgang Delliehausen in
Richtung Fredelsloh

37170 Uslar

Veranstalter: Solling-Heimatverein
Delliehausen e.V.

Dr. Klaus A.E. Weber
14 —16.30 Uhr
4€

Anmeldung erforderlich

OCIDICA D)

Glas-Stele am Wanderparkplatz
beim Landhotel Lonskrug
in 37627 Hellental

Online buchbar

®

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat-
und Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V.

Wolfgang Boeder
Telefon: 05573/1879
email@wboeder.de
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Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 05564/1559
museum-hellental@t-online.de



22.06.25 — Sonntag

,»Nicht nur fiir Hexen -
Wilde Krauter“

Krduterfiihrung fur Gehorlose und
Hdrende

Unzéhlige Krauter gibt es in der Natur.
Doch wie sieht die Knoblauchrauke
aus? Was ist Giersch? Schmeckt Klee
nur den Kithen?

Dieses und anderes rund um unsere
heimischen Krauterarten sind Thema
der Fiihrung. Die Gebardensprachdol-
metscherin Christiane Doring beglei-
tet diese Flihrung.

26.06.25 — Donnerstag

Der Neuntoter
im Hellental

Das Hellental ist eins der artenreichs-
ten Wiesentdler im Solling. Dank einer
oft extensiven Beweidung und einer
landesweiten Bestandserholung brii-
ten dort in den letzten Jahren zu-
nehmend viele Neuntoter. Mit einem
Spektiv werden wir diese interessan-
ten Singvogel mit der Augenmaske
beobachten und mit etwas Gliick
auch Jungvogel sehen.

Waldpédagogin Dr. Friederike
Kaiser, Diplom-Gebardensprach-
dolmetscherin Christiane Doring

=13 Uhr
6€
Anmeldung erforderlich

Wildpark 1, 37603 Neuhaus

@@OOO®Q @

Online buchbar

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Sandra NeiBkenwirth

17 -19.30 Uhr

Anmeldung erforderlich
Gerne Fernglas mitbringen, findet
nur bei geeignetem Wetter statt

Bontalstr. 44, 37603 Holzminden

Online buchbar

SIOMNCIOICI D)

Naturpark Solling-Vogler
Okologische Station Solling-Vogler

Friederike Kaiser
fctkaiser@t-online.de

Sandra NeiBkenwirth
Telefon: 0 55 31/9 48 75 40
naturschutz@naturpark-solling-vogler.de
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Fit und gesund
Gesundheitswandern
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wahlten Ubungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderfiihrer, zeigt,
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsiibungen und er-
klart, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer
verbessern konnen. Die Wanderung ist
fur Einsteiger geeignet. Erwandert wird
ein schoner etwa 3 Kilometer langer
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung
werden empfohlen.

28.06.25 — Sonntag 01.07.25 — Dienstag

Bauerngarten
Einen historischen
Bauerngarten erleben

Bauerngdrten haben eine lange Tra-
dition. Die ersten sind im Mittelalter
nach dem Vorbild der Klostergdrten
entstanden. Sie dienten als reine
Nutzgarten mit Gemiise, Gewdirz- und
Arzneipflanzen. Der historische Bau-
erngarten in Uslar wurde vom Oko-
logischen Netzwerk e. V. nach alten
Vorbildern als Schaugarten angelegt
und bietet eine besondere dkologi-
sche Vielfalt und eine Anregung fiir
alle Sinne.

Detlef Konrad
10 — 11.30 Uhr
10€

Anmeldung erforderlich

OJCICICA D)

Parkplatz LindenstraBe 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

@)

Online buchbar

Dr. Friederike Kaiser
17 =18 Uhr
5€

MauerstraBe, 37170 Uslar
(direkt am Bauerngarten)

Online buchbar

® @OO®0@

Veranstalter: Okologisches Netzwerk Uslar e V.

Touristik-Information

Neuhaus / Silberborn

Telefon 0 55 36/10 11
36  info@hochsolling.de

Touristik-Information Uslar
Telefon: 05571/307220
touristik@uslar.de



05.07.25 — Samstag

Going on mit Qigong
Qigong am Bergsee Delliehausen

Der Lebensraum Buchenwald mit
seinen ruhevollen groBen Bdumen,
die stille Tiefe des Bergsees, die
flieBende Kraft des Wassers sind
Energien der Natur, aus denen wir mit
Qigong-Gehen und Qigong-Ubungen
Energie schopfen. Qigong wirkt mit
seinen achtsamen flieBenden Bewe-
gungen auf Korper, Seele und Geist
beruhigend ausgleichend, vitalisie-
rend und heilsam. Das Gelernte kann
geiibt und vertieft werden.

05.07.25 — Samstag

,Ein Sommer-

nachtstraum® -
sinnlich-poetische und
musikalische Nacht im Wald

Ein theatralischer und musikalischer
Abend auf einer Waldlichtung. Ak-
teure sind Schauspieler/innen und
Musiker/innen des Deutschen The-
aters Gottingen sowie des Theaters
der Nacht in Northeim. Der Veran-
staltungsort wird nach einer ca. 2 km
langen gemeinsamen Wanderung er-
reicht. Nach Ausklang der Veranstal-
tung am Lagerfeuer besteht die Mog-
lichkeit im Wald zu tbernachten. Ein
Gepacktransfer dafiir ist eingerichtet.

Jutta Elisa Kageler
10 —12 Uhr
18 €

Findet nur bei geeignetem Wetter
statt, Anmeldung erforderlich

® @O0

Wanderparkplatz
Bergsee Delliehausen
37170 Uslar

Online buchbar

Ralf Sepan
19.30 - 22 Uhr
Spende erbeten

Anmeldung erforderlich
Fallt bei schlechtem Wetter aus

® @O0

Waldparkplatz ,Erting-

hduser Grund*, K430, 800 m
vor der Ortschaft Hardegsen-
Ertinghausen (Achten Sie auf die
Hinweisschilder)

Jutta Elisa Kdgeler
Telefon: 0152/02 005059
j.kaegeler@gmx.de

Ralf Sepan
Telefon: 0160/1897 253
wo-fuchs-und-hase@web.de
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Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder

Fiihrung im Hutewald Solling

Ein ungewohnliches Bild im Wald
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im
Solling. Rinder und Pferde weiden
zwischen alten B&umen fiir Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die
Niedersachsischen Landesforsten
und der Naturpark Solling-Vogler
bemithen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz
von Z&hnen und Hufen zu erhalten.
Waldpddagogin ~ Christine  Helms
fuhrt durch den Hutewald Solling.

06.07.25 — Sonntag 11.07.25 — Freitag

"

Ohne Moos nichts los

Schaurig und geheimnisvoll
ist das Moor.

Irrlichter und Nebel, die uns vom Weg
abkommen lassen. Moorleichen, die
ihre Geister iiber das Moor schicken.

Zahlreiche Mystische Geschichten
ranken um Moore. Aber was hat es
mit diesem besonderen Naturraum
wirklich auf sich? Welche Bedeutung
haben Moose fiir das Moor?

Und was hat das alles mit dem Klima-
schutz zu tun?

Christine Helms
10.30 - 13.30 Uhr
6€

Hunde sind im Projektgebiet
nicht gestattet

ONCRQICI D

wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Christine Helms
18 — 20.30 Uhr
6€

Anmeldung erforderlich,
ggf. altes Handtuch mitbringen

® @O0

Wanderparkplatz Mecklenbruch,
Ortsausgang Silberborn

Veranstalter: Landsommer Weserbergland
Naturpark Solling-Vogler

info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 05536/1313
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Christine Helms
christine.helms@web.de



13.07.25 — Sonntag

Auf dem griinen Plan:
Glasmacher und Vogelhandler im Hils

Eingebettet in die Hilsmulde, wo
schon im Mittelalter Glasbldser den
Holz- und Wasserreichtum nutzen,
wurde eine Fabrik gebaut und auf
dem ReiBbrett eine Siedlung fiir Ar-
beiter geplant.

Diese ziichteten friiher Kanarienvo-
gel. Und daraus entstand eine sehr
bekannte TiergroBhandlung.

Wir erkunden die Siedlung und ma-
chen einen kleinen Spaziergang
durch den Wald zum Teich und dem
friiheren Standort einer Waldglashut-
te. Tradition und moderne innovative
Glastechnik treffen aufeinander.

27.07.25 — Sonntag

Der Natur enthommen -

der Natur gegeben
Bodenschatze bei Duingen
— Wallensen

Eine Wanderung rund um Haidkopf
und durch das Weenzer Bruch.

Selten ist ein Vorkommen so vieler
verschiedener Bodenschatze. Koh-
le-, Serpulitstein-, Glassand, Gips und
Ton geben Einblick in Millionen Jahre
Erdgeschichte. Durch Renaturierung
entstand ein herrlicher Naturraum mit
Seen und traumhaften Ausblicken.

Doris Miller
11-14 Uhr
8€

Anmeldung nicht erforderlich
Nach der Fiihrung wird ein Besuch
des Museums empfohlen (Eintritt 1€)

Am Park 2, 31073 Griinenplan

®© ©O0@

t3) Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Doris Miller
11-15.30 Uhr
8 €

festes Schuhwerk erforderlich,
Anmeldung nicht erforderlich

Waldhotel Humboldt,
Humboldthof 1,
31020 Salzhemmendorf

® ©@EQ@

®

13)  Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de 39



09.08.25 — Samstag

Hochsollinger Gesund-

heitswandergenuss
Die Gesundheit fordern und erhalten

Auf der ca. sieben Kilometer langen
schonen Wanderroute kann man sich
mit gesundheitsférdernden Aspekten
vertraut machen und etwas fir die
Gesundheit tun, neue Kraft schopfen
und dabei die Natur genieBen. Neben
Auflockerungs- und  Dehniibungen
werden an urigen Quellen mit kristall-
klarem und gesundem Sollingwasser
,GUsse” angeboten, in dem man selber
mit Kannen Quellwasser schépfen und
sich Uiber Arme, Beine und FiiBe gieBen
kann. Ein Highlight am Ende der Wan-
derung ist hier das ,uberaus gesunde
Moortreten®. An allen Stationen be-
finden sich unterwegs Ruhebénke zur
Entspannung und Erholung.

09.08.25 — Samstag

Waldbaden

Entspannung und Wohlbefinden
im Einklang der Natur

Was hore ich? Was rieche ich? Was
fiihle ich? Waldbaden ist mehr als nur
ein Spaziergang in der Natur. Es ist
ein intensives Erlebnis flr alle Sinne,
ein Wellnessprogramm fiir Korper,
Geist und Seele. Birgit Heimann, Zer-
tifizierte  Waldwohl-Trainerin, nimmt
die Teilnehmer/innen mit auf eine
Erholungsreise in die Solling-Vogler-
Region im Weserbergland.

® Wolfgang Peter
) wu-1 unr

Erwachsene 6 €, Kinder 3 €

Anmeldung erforderlich, festes
Schuhwerk, Mindestteilnehmerzahl
5, Absage der Veranstaltung bei
Regen

Dorfgemeinschaftshaus Silberborn
Am Kurgarten 1

©
®
®
Online buchbar

Veranstalter: Solling- und Heimatverein Silberborn

Birgit Heimann

14 —16 Uhr

25€

Anmeldung erforderlich

Wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Online buchbar

® @OOQRE

Wolfgang Peter
Telefon: 05536/727
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Birgit Heimann
Telefon: 0157/54611577



16.08.25 — Sonntag

23.08.25 — Samstag

GLAS:plus Exkursion

Firstlich, aber fast vergessen

Die GLAS:plus Exkursion fihrt inmit-
ten des Sollings in die einstige Arbei-
tersiedlung Schorborn. Unter Herzog
Carl I. von Braunschweig-Wolfenbdit-
tel wurde 1744 am Schorborner Teich
eine firstliche Glasmanufaktur zur
Deckung des Landesbedarfs an Glas
errichtet. Als wohnbauliche Beziige
zu jener Zeit sind Glasmacherhduser
und das ehemalige Herrenhaus ver-
blieben, ebenso Spuren auf dem heu-
tigen Friedhof.

Radeln, Schlemmen

und GenieBen

Radtour mit fantastischen Ausblicken
und Besuch von Hofladen

Die Radtour flihrt entlang des Schwiil-
me-Weser-Radwegs durch gemiitliche
kleine Orte. Sie radeln an Wiesen und
Feldern vorbei zu den Anbietern der
Regionalmarke ,Echt! Solling-Vogler-
Region“.  Besuch beim Bauernhof
Otte in Schonhagen und weiter zum
Landcafé im Gasthaus Gollart . Nach
einer Starkung mit Kaffee und Kuchen
geht es zurlick.

Dr. Klaus A.E. Weber

14 -16 Uhr

4€

Anmeldung erforderlich

Glas-Stele am Wanderparkplatz
Landhotel Lonskrug
37627 Hellental

ORIPICY T

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat- und
Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V.

Bernhard Krull
10 —17 Uhr
23€

Anmeldung erforderlich

Im Preis inbegriffen: Kaffee,
Kuchen und ein Glas Wurst,
Absage der Radtour bei Regen

Touristik-Information Uslar,
Lange Str. 1, 37170 Uslar

® ® 060

i3)  Online buchbar

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 05564/1559
museum-hellental@t-online.de

Touristik-Information Uslar
Telefon: 05571/3072 20
touristik@uslar.de
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24.08.25 — Sonntag

24.08.25 — Sonntag

Dorfrundgang
durch die Geschichte
des Dorfes Merxhausen

Bei einem Rundgang durch ein ty-
pisches Dorf des Solling Vorlandes
wird die Geschichte des Dorfes mit
einer Schule, Kapelle und Kneipe, sei-
nen Mihlen und Schmieden wieder
lebendig. Die bduerliche Wirtschaft
neben den Webstihlen fir den Stoff-
handel der Familie Rothschild werden
ebenso zur Sprache kommen, wie das
LFeuerhiilfswesen® der drtlichen Feu-
erwehr. Zum Abschluss der Fiihrung
besteht die Mdglichkeit bei Kaffee
und Kuchen das Erlebte im Gespréch
zu vertiefen.

Fit und gesund
Gesundheitswandern
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wahlten Ubungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderfiihrer, zeigt,
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungstibungen und er-
klart, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer
verbessern konnen. Die Wanderung ist
flir Einsteiger geeignet. Erwandert wird
ein schoner etwa 3 Kilometer langer
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung
werden empfohlen.

Rolf Clauditz
14 —15.30 Uhr
Anmeldung erforderlich

Dorfgemeinschaftshaus
Alte Einbecker StraBe
37627 Heinade-Merxhausen

©OOOQREe

Veranstalter: Heimat- und Geschichtsverein
Heinade-Hellental-Merxhausen e.V.

® Detlef Konrad
@ 10 - 11.30 Uhr

10€
Anmeldung erforderlich

Parkplatz LindenstraBe 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

©
®
®

Online buchbar

Rolf Clauditz
Telefon: 05564/2145
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Touristik-Information
Neuhaus / Silberborn
Telefon 0 55 36/10 11
info@hochsolling.de



24.08.25 — Sonntag

07.09.25 — Sonntag

Himmel und Holle

nah beieinander
Der siidliche Ith

Eine kleine Wanderung zur Geschich-
te der Siedlung Holzen - Ith, der mi-
litdrischen und zivilen Nutzung, dem
Segelfluggeldande mit Begehung der
Rothesteinhdhle. Gab es dort wirklich
Menschenopfer?

Drehort des ZDF-Thrillers ,Die Toten
von Hameln®, eine Regina-Ziegler-
Produktion

GLAS:plus Exkursion

Dérfliches Bonbon im Solling

Die GLAS:plus Exkursion flhrt in das
Umfeld des malerischen Bergdorfes
Hellental, eine fir die vorindustrielle
Epoche typische Zuwanderungssied-
lung. Um den Lebensunterhalt der
Familien zu sichern, erhielten die
Neusiedler Garten- und Wiesenland,
wo sie als Kleinstellenbesitzer eine
Nebenerwerbslandwirtschaft betrei-
ben konnten. Deren Spuren sind noch
heute in dem Naturraum des Solling-
tals erkennbar.

Doris Miller
11-15 Uhr
8€

Taschenlampe, festes Schuhwerk
und unempfindliche Kleidung erfor-
derlich, Anmeldung erforderlich

® @O0

Bergseitenstr. 2, 37632 Holzen

Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Dr. Klaus A.E. Weber

14 —16.30 Uhr

4€

Anmeldung erforderlich

Glas-Stele am Wanderparkplatz
beim Landhotel Lonskrug
in 37627 Hellental

® ©® ©OQ@

&

Online buchbar

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat- und
Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen eV.

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730
mueller@geastefuehrungen-
weserberland.de

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 05564/1559
museum-hellental@t-online.de
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07.09.25 — Sonntag 27.09.25 — Samstag

Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder

Fiihrung im Hutewald Solling

Ein ungewohnliches Bild im Wald
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im
Solling. Rinder und Pferde weiden
zwischen alten Bdumen fiir Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die
Niedersachsischen Landesforsten
und der Naturpark Solling-Vogler
bemithen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz
von Z&hnen und Hufen zu erhalten.
Waldpddagogin ~ Christine  Helms
fiihrt durch den Hutewald Solling.

Glaswanderung

Historische Glashitten — Rundweg
Silberborn

Die Wanderung fiihrt zu den histori-
schen Glashittenstandorten der Ruh-
landerschen Glashiitte, weiter auf dem
Holzskulpturenweg zur Torfhiitte am
Mecklenbruch, Uber den Naturholzsteg
des Hochmoores zur Kraazschen Glas-
hiitte und zuriick zum Glas und Heimat-
museum Silberborn.

Christine Helms
14 - 17 Uhr
6€

Hunde sind im Projektgebiet
nicht gestattet

wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

ONCNQICI D

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Wolfgang Peter
14 -16.30 Uhr
Anmeldung erforderlich

Glas- und Heimatmuseum
Silberborn, AngerstraBe 1,
37603nSilberborn

OJCIPICy D)

info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 05536/1313
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Wolfgang Peter
Telefon: 05536/727



27.09.25 — Samstag

Das Wetter spielt
verriickt — und wir
spielen mit

Spannende Spiele rund um Son-
ne, Regen und Wolken im NEST, der
Natur-Erfahrungs-Stétte des NABU -
einem groBen Naturgarten mit Streu-
obstwiese, Teich, Trockenmauern und
vielem mehr.

28.09.25 — Sonntag

Fit und gesund
Gesundheitswandern
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wahlten Ubungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderfiihrer, zeigt,
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsiibungen und er-
klart, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer
verbessern konnen. Die Wanderung ist
fur Einsteiger geeignet. Erwandert wird
ein schoner etwa 3 Kilometer langer
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung
werden empfohlen.

Annette Dombrowski-Blanke,
Brigitte Liebau, Sandra Henke,
Tanja Frischgesell

15 -17.30 Uhr

Anmeldung erforderlich. Fir Kinder
ab 6 Jahren. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

NABU-NEST auf dem Horstberg
37603 Holzminden

®© 6K @

Veranstalter: NABU Holzminden

Detlef Konrad
10 —11.30 Uhr
10€

Anmeldung erforderlich

OICIQICI

Parkplatz LindenstraBe 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

@)

Online buchbar

Sandra Henke,

Telefon: 05532/972577
Brigitte Liebau,

Telefon 05531/7487

Touristik-Information

Neuhaus / Silberborn

Telefon 0 55 36/10 11

info@hochsolling.de 45



05.10.25 — Sonntag 11.10.25 — Samstag

Wilde Pferde und
Ur(ige) Rinder

Fiihrung im Hutewald Solling

Ein ungewohnliches Bild im Wald
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im
Solling. Rinder und Pferde weiden
zwischen alten B&umen fiir Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die
Niedersachsischen Landesforsten
und der Naturpark Solling-Vogler
bemithen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz
von Z&hnen und Hufen zu erhalten.
Waldpddagogin ~ Christine  Helms
fuhrt durch den Hutewald Solling.

Going on mit Qigong

Qigong am Bergsee Delliehausen

Der Lebensraum Buchenwald mit
seinen ruhevollen groBen Bdumen,
die stille Tiefe des Bergsees, die
flieBende Kraft des Wassers sind
Energien der Natur, aus denen wir mit
Qigong-Gehen und Qigong-Ubungen
Energie schopfen. Qigong wirkt mit
seinen achtsamen flieBenden Bewe-
gungen auf Korper, Seele und Geist
beruhigend ausgleichend, vitalisie-
rend und heilsam. Das Gelernte kann
geiibt und vertieft werden.

Christine Helms
14 —17 Uhr
6€

Hunde sind im Projektgebiet
nicht gestattet

ONCONQICI D

wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Jutta Elisa Kageler
10 —12 Uhr
18 €

Findet nur bei geeignetem Wetter
statt, Anmeldung erforderlich

ONCAQICI D

Wanderparkplatz
Bergsee Delliehausen
37170 Uslar

Online buchbar

info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 05536/1313
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Jutta Elisa Kdgeler
Telefon: 0152/02 005059
j.kaegeler@gmx.de



11.10.25 — Samstag

11.10.25 — Samstag

GLAS:plus Exkursion
Im Wechsel zwischen Rodung und
Wiederbewaldung

Bei der Suche nach Spuren alter
Waldglashitten und ihrer kulturland-
schaftlichen  Einflussnahme  fiihrt
die GLAS:plus-Exkursion durch das
einzigartige Hellental im nordlichen
Solling. Im ,Alten Tal der Glasmacher*
wurde aus vor Ort vorgefundenem
Sand und aus ortsstandigem Buchen-
holz gewonnene Asche Waldglas
hergestellt und dabei der Naturraum
des Sollingtals fiir einen Wald-Weide-
Wechsel verdndert.

Waldbaden

Entspannung und Wohlbefinden
im Einklang der Natur

Was hdore ich? Was rieche ich? Was
flihle ich? Waldbaden ist mehr als nur
ein Spaziergang in der Natur. Es ist
ein intensives Erlebnis fiir alle Sinne,
ein  Wellnessprogramm fiir Kdorper,
Geist und Seele.

Birgit Heimann, Zertifizierte Wald-
wohl-Trainerin, nimmt die Teilnehmer/
innen mit auf eine Erholungsreise in
die Solling-Vogler-Region im Weser-
bergland.

Dr. Klaus A.E. Weber
14 —17 Uhr
4€

Anmeldung erforderlich

OCIPICI L)

Glas-Stele am Wanderparkplatz
beim Landhotel Lénskrug
in 37627 Hellental

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat-
und Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V.

Birgit Heimann

14 —16 Uhr

25€

Anmeldung erforderlich

Wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Online buchbar

@ @OOV®

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 05564/1559
weber-hellental@t-online.de

Birgit Heimann
Telefon: 0157/54 611577
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12.10.25 — Sonntag

12.10.25 — Sonntag

Giiter und Miihlen

an der Lenne in Kirchbrak
und Westerbrak

Seltene Fresken befinden sich in der
frisch restaurierten Kirche. Wechsel-
voll war die Geschichte Groneschen
und Othmerschen Hofe. Durch das
Feld geht es zum Gutshof der Fami-
lie Grone nach Westerbrak. Der Hof
strahlt Ruhe aus. Liebevoll gepflegt
ist der Park mit dem sehenswerten
Engelstor. Erinnerungen an die Vor-
wohle-Emmerthaler-Bahn werden an
der Bahnstrecke wach. Idyllisch ist der
Weg entlang der Lenne, die einst viele
Miihlen antrieb.

Die Blankschmiede
Osterbrak

und das Schicksal der Familie Pieper

Maschinenfabrik, Sagewerk, GieBerei
und Landwirtschaft - alles befand sich
in Osterbrak. Hart war das Schicksal
der Familie Pieper im Dritten Reich.

Heute ist es ruhig auf dem idylli-
schen Geldnde, aber viele Relikte und
Maschinen erinnern noch an die
Arbeit. Der Blick geht {iber die Lenne
hin zum Steinbruch des friihreren
Zementwerkes.

Doris Miiller

11-14.30 Uhr

8€

Anmeldung erforderlich

Westbraker Str. 1
37619 Kirchbrak

® @O®0®

Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Doris Miiller

15.30 - 17.00 Uhr

6€

Anmeldung erforderlich

37619 Osterbrak

AOOEQRE

Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730

mueller@gaestefuehrungen-
48 weserbergland.de

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de



19.10.25 — Sonntag

26.10.25 — Sonntag

Der Natur enthommen -

der Natur gegeben
Bodenschatze bei Duingen
— Wallensen

Eine Wanderung rund um Haidkopf
und durch das Weenzer Bruch.

Selten ist ein Vorkommen so vieler
verschiedener Bodenschatze. Koh-
le-, Serpulitstein-, Glassand, Gips und
Ton geben Einblick in Millionen Jahre
Erdgeschichte. Durch Renaturierung
entstand ein herrlicher Naturraum mit
Seen und traumhaften Ausblicken.

Auf dem griinen Plan:
Glasmacher und Vogelhandler im Hils

Eingebettet in die Hilsmulde, wo
schon im Mittelalter Glasbldser den
Holz- und Wasserreichtum nutzen,
wurde eine Fabrik gebaut und auf
dem ReiBbrett eine Siedlung fiir Ar-
beiter geplant.

Diese ziichteten friiher Kanarienvo-
gel. Und daraus entstand eine sehr
bekannte TiergroBhandlung.

Wir erkunden die Siedlung und ma-
chen einen kleinen Spaziergang
durch den Wald zum Teich und dem
friheren Standort einer Waldglashiit-
te. Tradition und moderne innovative
Glastechnik treffen aufeinander.

Doris Miiller
11-15.30 Uhr
8€

festes Schuhwerk erforderlich,
Anmeldung nicht erforderlich

Waldhotel Humboldt,
Humboldthof 1,
31020 Salzhemmendorf

® ©@OeQ@

®

£3)  Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Doris Miiller
11 -14 Uhr
8€

Anmeldung nicht erforderlich
Nach der Fihrung wird ein Besuch
des Museums empfohlen (Eintritt 1€)

Am Park 2, 31073 Griinenplan

O® ©OOQE

@%) Online buchbar

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

Doris Miiller

Telefon: 0172/8146730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de 49



Partner

‘®©BUND

renos oF 1He easin Germany  BUND Kreisgruppe Northeim

Die BUND-Kreisgruppe Northeim engagiert sich fiir Umwelt- und Naturschutz
in unserer Region. Wir laden Sie herzlich ein, selbst aktiv zu werden oder an
unseren Veranstaltungen teilzunehmen. Unser Jahresprogramm mit monat-
lichen, offentlichen Exkursionen und Vortragen finden Sie auf unserer Inter-
netseite. Hier finden Sie auch Ansprechpartner/innen, einen Wegweiser zu
regionalen Bioprodukten oder unserem Wildkatzenprojekt.

Wir freuen uns auf Sie!

Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland
BUND-Kreisgruppe Northeim

Zur Hohe 19, 37181 Hardegsen

Telefon 05555/8099 22
vorstand@bund-northeim.de
www.bund-northeim.de

YA

NA B U NABU Holzminden

Die Kreisgruppe betreut 30 6kologisch wertvolle Gebiete mit tiber 120 ha
Flache im Landkreis Holzminden und engagiert sich im Artenschutz insbe-
sondere flr Vogel, Fledermduse, Amphibien und Hornissen. Die Natur mit
allen Sinnen erleben kann man in der Natur-Erfahrungs-STatte (NEST), auf
Exkursionen und bei der Naturschutzjugend (NAJU). Informationsmaterial zu
Natur- und Umweltthemen, Nisthilfen, Bestimmungsbiicher u.v.m. findet man
im NABU-Umweltladen.

NABU Holzminden e.V.

Oberbachstr. 47, 37603 Holzminden
Telefon: 05531/700432

E-Mail: info@NABU-Holzminden.de
Internet: www.NABU-Holzminden.de
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Gasigtihrungen
Weserbergland | 5ndsommer Weserbergland

...ist eine Kooperation der Gastefiihrerinnen im Weserbergland. Arbeits-
schwerpunkt sind kulturelle und historische Fiihrungen mit hohem Qua-

litdtsstandard in den Stadten entlang der Weser und im Weserbergland.

Telefon 0 5157/2 39
info@gaestefuehrungen-weserbergland.de

Lakenteich, Solling



Unser Wald im Klimastress
Wanderwege — Wegesperrungen und Waldentwicklung

Sturm, Hitze und Diirre haben in den letzten drei Jahren dem Wald im Natur-
park Solling-Vogler bzw. der Solling-Vogler-Region (SVR) sehr zugesetzt. Aus
Wassermangel sind zahlreiche Baume so geschwacht, dass sie Pilzen und
Insekten — hier vor allem Borkenkdfern — kaum etwas entgegenzusetzen
haben und einzelne Waldgebiete flachig absterben. Es ist zu beflrchten,
dass sich diese Entwicklung durch den Klimawandel fortsetzt. Die Nieder-
sdchsischen Landesforsten und private Waldbesitzer bitten um Verstandnis
bei Beeintrachtigungen auf Wander- und Mountainbike-Wegen durch Wege-
sperrungen im Rahmen der Holzernte. Diese Einschrankungen bzw. Sper-
rungen sind im Tourenplaner der Solling-Vogler-Region unter www.solling-
vogler-region.de/tours fiir jeden Weg erkenntlich.

A r{.ﬁt 3

-c.?.',,.._'r r.

Nach dem Borkenkaferbefall sterben die meisten Fichten ab.
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Bundesfreiwilligendienst
Naturpark Solling-Vogler bietet zwei Stellen

Der Bundesfreiwilligendienst im Naturpark Solling-Vogler ist sehr vielfaltig.
Es konnen Erfahrungen in den Bereichen Naturschutz, Umwelt und Touris-
mus gesammelt werden. Schwerpunkte der Tatigkeit wird die Mitarbeit in
den verschiedenen Beweidungsprojekten, wie unter anderem mit Heckrin-
dern und Exmoorponys im Hutewald Solling sowie bei der Unterhaltung der
Mountainbike-Strecken und der Qualitdtsregion Wanderbares Deutschland
sein. AuBerdem kann ein Einblick in die Biiroarbeit der Geschéftsstelle er-
langt werden. Fester Bestandteil des Bundesfreiwilligenjahres sind auBer-
dem fiinf Wochen Seminare in einem Bildungszentrum.

Voraussetzungen fiir den Bundesfreiwilligendienst im Naturpark Solling-
Vogler sind korperliche Belastbarkeit, Fiihrerschein Klasse B und ein eigenes
Auto. Fahrtkosten werden erstattet. Bewerbungen konnen gerne der Ge-
schaftsstelle des Naturparks per E-Mail zugeschickt werden, info@naturpark-
solling-vogler.de.

Weitere Fragen oder Informationen sind unter Tel. 0 55 36 /13 13 erhaltlich.

¥ i e
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SPUkE EEINE WANDERLUST

ILDE HEIMAT

Wild und gemiitlich, urspriinglich und bodenstandig, schroff und
sanft, das ist unsere Solling-Vogler-Region. In einzigartiger Landschaft
kommen hier Abenteurer und Erholungssuchende gleichermal3en
auf ihre Kosten. Nah vor der Haustiir und doch weit drauBen konnen
besondere Landschaften sowie seltene Arten entdeckt werden.
Naturnahe Wege durch blihende Wiesen und weite Felder wechseln sich
mit urspriinglichen Waldern ab, die sich zu weitreichenden Ausblicken
offnen - eine perfekte Kulisse fiir Wanderfreunde.

Als Niedersachsens erste Qualitatsregion Wanderbares Deutschland
bietet die Solling-Vogler-Region alles, was das Wanderherz
begehrt. In Kooperation mit dem Naturpark Solling-Vogler wurde eine
perfekte  Wanderinfrastruktur  (Wegweisung, Infotafeln,  Erlebnis-
elemente) geschaffen - fiir viele Tage unbeschwerten Wandergenuss.

Entdecken Sie die schonsten Wanderwege in der Wilden Heimat.

Slinke
<

SREGION ' WANDERK ARTE

Qu ALITAT
Wanderkarte zu
den Qualitdtstouren
erhiltlich bei der
A\ Solling-Vogler-Region und in den
\ Tourist-Informationen vor Ort.

%
% W
7 Deygsghn Wart™

Weitere Infos unter
www.solling-vogler-region.de

54



Qualitatstouren Wilde Heimat

A %, e v )
7 74 \ — N dotasen S 2%, \ 7] imsen |
N ,<> @ % Dumgen 4 3 ]
esece / i) | ALFELD
/ ..,..,) aneitimetour w2 ,,,,,,,,,,u - /“b[wmgmve suateen (LEINE)
= ) 2 45 0k Hunzen 74 SAPAC

N ot
Rollnghausen

) Capellenhager { } R Warzen
> N
=4 6\ Hohebichen
Gichenhagen— K

abom

i Hohe 61k
Neesen Ottenstein d . WA ﬂ AW
tensteinér wri ! (s / lmjigero JDeIIigsen
2 2 i
Hochfliche. \( S pegestort L LE ”r fotzen Kairde
= ESCHERSHAUSEN - Zepr 7

" Vumgxz\m
menst

\\". selter

)¢ (> Ritle
fanbrich /"‘\S’W\ < '"E — Wickensen
Brevirde ¢\ 9 L 'f%\/
Meibgrsen — /‘/)/
rm.j(' \/\ s3km e = NN
u ' Lgenade ,,m,,,m,,// )

N
Releifen- = ‘\
SN a7 T i

[ dl A
& 02 e Vﬂlwoﬂ/!, Mulnlha/l!ll\
§ Heinsen =
1 Lk STADTOLDENDORF |
wa@mm Elpos . —
Linnenkamp_ " =
Deacen " o . Rengershausen nagi o
N lelmagm \ =
‘Schorborn VtﬂdSMM!ﬂ fershau:
3 7 ‘“""’”‘ Kamhnmn )
S / Heinade_ // Denkiiizes Amelsen. Hube
. \{ (dﬂlm
~O B s Mm i EINBEC
7 thodersen
7 g ;f o5
Grafenstieg Da 5 J”’""’” Tolersen NS

Lrenttisen

A_s/ukm/emsszl Gmmensen e /
Hoppenséi f e -

Odgse
Dassnsen
/mfﬁmm
e _Siveshaigs fotenkicen ,m
> Domgn
= 4%
k4 i

r-/ kasﬂ\
F/ U |

R e

el Mienhagen——— 1.
MORINGI
N\ \ Weper.
., Schohtoger” —Ussinghausen
N\

f:mzmau}fn
tamnerbom Hf //mle
lngen.
N

| /J« n"usuk mm;/}mn e :

b N
e
9 \v@ A /murpe wuﬁe/sm .
NBodenfelde’ o~ a;/ Heveri
= S T e

7 N\B
i

Helmarshausén, gemmmn /
i /

Langenthal o
A "‘:\2 , el
N Deise. _ji
s
Manrade loex B it

Narxte{r

alaCAN
\/Adelehsm‘m.;mi‘”ﬂ

Ein Gemeinschaftsprojekt der Partner SVR, Naturpark )
Solling-Vogler, den Niedersachsischen Landesforsten @Niedersachsischg Naturpar
sowie den Landkreisen und Kommunen. Landesfarsten

Solling-Vogler

im Weserbergland
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Solling-Vogler-Region im Weserbergland e. V.
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www.solling-vogler-region.de

Naturpark Solling-Vogler im Weserbergland
Wildpark 1+ 37603 Holzminden-Neuhaus
Telefon 055361313
info@naturpark-solling-vogler.de

www.naturpark-solling-vogler.de Bildnachweise:

Niedersachsische Landesforsten

Forstamt Neuhaus

Eichenallee 21 « 37603 Holzminden-Neuhaus
Telefon 05536950 20
poststelle@nfa-neuhaus.niedersachsen.de
www.landesforsten.de
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