
Erlebnisse 2025



Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde 

... der Solling-Vogler-Region,

runter vom Sofa, rein in die „Faszination Natur“– unter diesem Motto stehen 
die geführten Touren in der Solling-Vogler-Region. Erleben Sie die große Viel-
falt an Lebensräumen, eine artenreiche Flora und Fauna sowie zahlreiche 
ganz besondere Projekte, die es nur hier, mitten im Weserbergland, gibt.

Geschulte Gästeführer/innen und Fachleute nehmen Sie mit auf spannen-
de Entdeckungsreisen unter anderem durch das umfassende Gebiet des 
Naturparks Solling-Vogler und zeigen Ihnen die schönsten Ecken und Plätze. 
Freuen Sie sich auf gänzlich neue Perspektiven, die Ihnen sonst vielleicht ver-
borgen blieben. Erfahren Sie, wie sich ein Wald durch den Einsatz von tie-
rischen Landschaftspflegern positiv verändert, warum sich manche Pflanzen 
nur an ganz bestimmten Standorten ansiedeln und wieso sich einige Lebe-
wesen in vermeintlich lebensfeindlichen Biotopen besonders wohlfühlen.

Monat für Monat haben wir die verschiedenen Termine übersichtlich für 
Sie zusammengestellt. In der Mitte der Broschüre finden Sie einen Kalender 
zum Herausnehmen. Besondere Projekte und wiederkehrende Führungen 
zu bestimmten Themen haben wir auf separaten Themenseiten herausge-
stellt. Als Niedersachsens erste Qualtätsregion Wanderbares Deutschland 
laden neben interessanten Führungen, unter anderem auch 16 Qualitäts-
touren dazu ein, die Region ausgiebig zu erkunden.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Schmökern und freuen uns, Sie auf 
einer unserer geführten Touren begrüßen zu dürfen!
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·   Die geführten Wanderungen führen zum Ausgangspunkt 
zurück. 

·   Bei allen Wanderungen ist festes Schuhwerk und      
passende Kleidung erforderlich.

·   Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene 
Gefahr und beinhaltet den Ausschluss der Schadens-
haftung.

·   Sofern Gebühren für eine Führung anfallen, 
     sind diese direkt bei den Terminen vermerkt.

·   Witterungsbedingt kann es zum Ausfall einzelner      
Veranstaltungen kommen.

·   Die Mitnahme von Hunden ist aus Sicherheitsgründen im 
Wildpark und im Hutewald Solling nicht gestattet.

·   Notwendige Anmeldungen sind immer angegeben. 

·   Barrierefreie Angebote sind buchbar, z. B. für 
      Sehbeeinträchtigte und Gehörlose, 
     Telefon 0 55 36/96 09 98 21

·   Veranstaltungen mit diesem Symbol 
sind online unter www.solling-vogler-region.de buchbar.

·   Aktuelle Informationen und weitere Veranstaltungen finden 
Sie in den Online-Veranstaltungskalendern unter 
www.solling-vogler-region.de und
www.naturpark-solling-vogler.de.

Organisatorisches   
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Weil Heimat Bedeutung hat – 
Die Regionalmarke Echt!-Solling-Vogler-Region

So vielfältig und einzigartig wie die Region selbst sind auch die Produkte, 
die von den ansässigen – und größtenteils familiengeführten – Betrieben 
hergestellt werden. 

Ob kulinarische Köstlichkeiten, traditionelle Handwerksprodukte oder 
ausgefallene und außergewöhnliche Artikel – unter dem Label „Echt! 
-Solling-Vogler-Region“ werden regionale Waren bester Qualität gebündelt, 
die fest definierte und von einem Qualitätsausschuss überprüfte Kriterien er-
füllen müssen. Überzeugen Sie sich bei Ihrem Besuch in der Solling-Vogler-
Region selbst von der Vielfalt unserer Regionalmarke und nehmen sich ein 
Stück der „Wilden Heimat“ mit nach Hause. 

Gerne stellen wir Ihnen auch Präsentkörbe zwischen 30 und 100 Euro 
individuell zusammen.

Präsentkörbe und weitere Informationen:
Solling-Vogler-Region im Weserbergland e. V.
Lindenstraße 8, 37603 Holzminden-Neuhaus
Tel. 0 55 36/96 09 70
info@solling-vogler-region.de   www.solling-vogler-region.de
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Wildpark Neuhaus
der Niedersächsischen Landesforsten

Am Eingang des Wildparks erwartet Sie das WildparkHaus – das Solling-
Besucherzentrum. Es informiert mit einer kostenfreien Ausstellung über 
die Lebensräume des Sollings. 
Die Touristik-Information Neuhaus und Silberborn sowie der Naturpark 
Solling-Vogler befinden sich ebenfalls vor Ort. 
Auf einem landschaftlich reizvollen Rundweg durch alten Baumbestand 
haben Besucher die Gelegenheit, Hirsch, Wolf, Luchs & Co. aus nächster 
Nähe zu beobachten. In den Gehegen, die den natürlichen Lebensräumen 
der Tiere sehr nahe kommen, leben auf etwa 60 Hektar Fläche heimische 
Wildtierarten. Von April bis Ende Oktober (Dienstag bis Sonntag um je-
weils 11.30 und 15.00 Uhr) werden in der Falknerei spannende Flugvorfüh-
rungen mit verschiedenen Greifvögeln gezeigt. Nach einem ausgiebigen 
Rundgang im Wildpark besteht die Möglicheit, auf der Terrasse eine Rast 
einzulegen. 
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Ö�entliche Führungen
Im Jahresverlauf werden Führungen und Aktionen zu aktuellen Themen an-
geboten. Die Ankündigung erfolgt in der Tagespresse, im WildparkHaus und 
unter www.wildpark-neuhaus.de.

Individuelle Führungen (für Gruppen bis max. 30 Personen)
Ob Schulklasse, Freizeitgruppe oder Verein - auf Anfrage bieten wir Ihnen 
gerne individuelle Wildpark-/Themenführungen oder Kindergeburtstage an. 
Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Anfragen und Buchungen unter 
WildparkHaus, Telefon 0 55 36 / 96 09 98 31
info@wildparkhaus.de
www.wildparkhaus.de
www.falknerei-wildpark-neuhaus.de
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Wildpark Hardegsen

Im Wildpark Hardegsen tauchen Besucher in die heimatliche Tierwelt der 
Region ein. Uber 100 Tiere aus 20 verschiedenen Arten, darunter Wild-
schweine, Ziegen, Rot- und Damwild, Mu±ons, Frettchen - und natürlich 
echte Hardegser Esel - sind auf der Anlage zu finden. Im Frühjahr 2023 
sind mit den Erdmännchen auch einige nicht heimische Bewohner ein-
gezogen, die nun in ihrer neuen Anlage beobachtet werden können. An 
den Wochenenden ist der Wildpark-Shop mit Kiosk geö²net und lädt zum 
Verweilen ein. Mit den Spielmöglichkeiten, der Streichelwiese und den re-
gelmäßigen Falknerei-Vorführungen ist der Wildpark Hardegsen vor allem 
für Familien zu jeder Jahreszeit einen Ausflug wert.

Ö�nungszeiten:
täglich von 09-18 Uhr

Ö�nungszeiten Kiosk:
Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 12-16 Uhr
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Es gibt keinerlei Eintrittsportale oder Absperrungen an den Zugängen 
des Wildparkgeländes. Damit die Tiere ihre Nachtruhe genießen können, 
wird darum gebeten, sich an die Ö²nungszeiten zu halten. Im Winter 
übernachten die Tiere der Streichelwiese im warmen Stallgebäude. 
Deswegen sind sie an manchen Tagen, je nach Witterung, bereits in den 
Nachmittagsstunden nicht mehr auf der Streichelwiese anzutre²en.

Der Eintritt in den Park ist kostenfrei. Für eine Spende wird herzlich gedankt.
Gerne dürfen Hunde mit in den Park genommen werden. Bitte führen Sie 
ihn dabei an der Leine und achten Sie darauf, dass die Bewohner des Parks 
nicht gestört werden. Auf der Streichelwiese sind Hunde nicht erlaubt.

Weitere Informationen unter 
Wildpark Hardegsen
Ertinghäuser Str. 1
37171 Hardegsen
www.wildpark-hardegsen.de
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Hutewald Solling
der Niedersächsischen Landesforsten

Schon vor Jahrhunderten nutzten Bauern Wälder als Weide. Sie trieben ihr 
Vieh hinein und es fraß sich an frischen Gehölztrieben, Kräutern und Eicheln 
satt. Dabei entstanden lichte Eichenwälder mit einer ganz besonderen Flora 
und Fauna.
Seit über 20 Jahren sorgen im Hutewald Solling am Schloss Nienover im Rei-
herbachtal Exmoorponys und Heckrinder des Naturparks Solling-Vogler mit 
Hufen und Zähnen für Naturschutz und Landschaftspflege. Eine Wanderung 
führt durch das Projektgebiet der Niedersächsischen Landesforsten. Mit ein 
bisschen Glück sind Ponys und Rinder in diesem ungewöhnlichen Lebens-
raum zu entdecken.

Für alle Führungen gilt:
·  Tre²punkt: Anfahrt über Nienover, L 551, 
   Beschilderung Richtung Hutewald beachten 
·  Dauer: etwa 2,5 Stunden
·  Festes Schuhwerk erforderlich
·  Hunde sind im Hutewald und auf allen Führungen nicht erlaubt.

Tipp: Mittelalterhaus Nienover
Tauchen Sie ein in eine Zeit, in der mit Kugeltöpfen über o²enen Feuer-
stellen gekocht wurde und erfahren Sie im originalgetreuen Nachbau eines 
mittelalterlichen Stadthauses mehr über das Leben der Menschen in der mit-
telalterlichen Solling-Vogler-Region.

Führungen: 
Dr. Friederike Kaiser, Telefon: 05 57 4/ 12 28 oder 01 51/ 59 47 27 10
Termine und Veranstaltungen: www.mittelalterhaus-nienover.de
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Wilde Pferde und Ur(ige) Rinder
Termine: So., 04. Mai, 10.30 Uhr; Fr., 13. Juni, 18.00 Uhr; So., 06. Juli, 
10.30 Uhr; So., 07. September, 14.00 Uhr; So., 05. Oktober,  
um 09.00 Uhr, 
Gebühr: 6 €
Anmeldung erforderlich unter: christine.helms@web.de

Individuelle Gruppenführung bis zu 20 Personen auf Anfrage.

Sonntag, 31. August 2025 Tag des Auerochsen
Mit diesem Tag beginnen die Auerochsenwochen im Solling. Das Fleisch 
der Auerochsen ist besonders schmackhaft und cholesterinarm. Probieren 
Sie das leckere Fleisch der Tiere, die in freier Wildbahn aufgewachsen sind.

21. - 29. Juni 2025 Woche der Natur
Kurz vor den Sommerferien wird es in Kooperation 
mit der Bingo-Umweltstiftung wieder eine kompak-
te Veranstaltungswoche des Naturparks Solling-
Vogler geben. In der Zeit vom 21.06.-29.06.2025 
werden zahlreiche Veranstaltungen angeboten, 
bei denen die Schönheit der Natur entdeckt und 

die Verbindung zur Umwelt vertieft werden kann.  

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen im Rahmen der „Woche der 
Natur“ sind unter www.naturpark-solling-vogler.de erhältlich.

Individuelle Gruppenführung bis zu 20 Personen auf Anfrage.

Woche
der Natur
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Hochmoor Mecklenbruch
im Forstamt Neuhaus

Das Hochmoor Mecklenbruch mit seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt 
ist eines der wertvollsten Hochmoore Niedersachsens. Es ist Lebensraum für 
Spezialisten, die sich hier auf nährsto²armen Standorten finden und ist zu-
gleich ein riesiger CO2-Speicher. 

Mehr als 4.300 Jahre ist das Hochmoor alt. Das etwa 63 Hektar große 
Gebiet wurde bereits im Jahre 1939 unter Naturschutz gestellt. Bei einer 
Führung über den Holzsteg, der mitten durch das Hochmoor führt, erfahren 
die Besucher/innen eine Menge zu diesem ganz speziellen Lebensraum 
und seinen seltenen Bewohnern. Neben dem fleischfressenden Sonnentau 
können das Jahr über auch Torfmoose und Wollgras sowie Heidel- und 
Rauschbeeren bestaunt werden. Bei warmer Witterung sind zahlreiche 
Libellenarten und auch Eidechsen aktiv. Einen tollen Ausblick über das 
gesamte Moor ermöglicht der Aussichtsturm.
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Moorführungen Mai bis Oktober 2025:

Jeden 1. Mittwoch im Monat mit Wolfgang Peter
Start: 14.30 Uhr 07.05., 04.06., 02.07., 06.08., 03.09., 01.10.        
·  Tre²punkt: Parkplatz Mecklenbruch, Ortsausgang Silberborn Richtung Dassel
·  Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30
·  Gebühr: Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Moorführungen „Die pure Natur entdecken“ 
Jeweils Samstag
26. April, 16.00 Uhr
03. Mai, 16.00 Uhr
17. Mai, 16.00 Uhr
24. Mai, 16.00 Uhr
07. Juni, 16.00 Uhr
21. Juni, 16.00 Uhr
05. Juli, 16.00 Uhr
19. Juli, 16.00 Uhr

·  Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30
·  Tre²punkt: Parkplatz Mecklenbruch 
   Ortsausgang Silberborn Richtung Dassel
·  Gebühr: Erwachsene 6 €, Kinder 3 €

  Moorführungen für sehbeeinträchtigte und sehende   
Menschen auf Anfrage buchbar, Infos beim Naturpark   
Solling-Vogler, Telefon 0 55 36/13 13

Individuelle Moorführungen bis zu 20 Personen auf Anfrage.

Anfragen und Buchungen: 
Tourist-Information Neuhaus und Silberborn, Tel. 0 55 36 / 10 11, 
info@hochsolling.de

02. August, 16.00 Uhr
16. August, 16.00 Uhr
13. September, 16.00 Uhr
20. September, 16.00 Uhr
04. Oktober, 16.00 Uhr
18. Oktober, 16.00 Uhr
25. Oktober, 14.00 Uhr
01. November, 14.00 Uhr 
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ErlebnisWald Solling

Wie vielfältig der Wald ist, können Besucher an 20 Stationen, die auf 
dem 12 Hektar großen Gelände verteilt sind, erforschen. Auf dem rund 
2 Kilometer langen Rundweg führt die Eule als Wegweiser zu abwechs-
lungsreichen Lern- und Bewegungsstationen. Hier gibt es jede Menge zu 
entdecken von der Tierwelt über Pflanzen bis hin zu den ökologischen 
Zusammenhängen.

Ein Aufstieg auf den 40 Meter hohen Klimaturm ist ein Erlebnis. 227 Holz-
stufen führen innerhalb der Holz- und Stahlkonstruktion über zehn Etagen 
hinauf zu den Gipfeln der Bäume in unmittelbarer Umgebung. 

Der Erlebnispfad eignet sich ideal für Familien sowie Naturfreunde und 
ist ganzjährig geö²net. Der Eintritt ist frei. 

Waldmarkt am ErlebnisWald:
So, 27.04.2025 11 - 17 Uhr

Individuelle Führungen z.B. für Wandergruppen, Betriebsausflüge, höhere 
Schulklassen. Für Familien und altersgemischte Gruppen wird die Führung 
durch Spiele und Aktionen aufgelockert.
bis zu 10 Personen  100 €, jede weitere Person  5 €

Anfragen und Buchungen:
Touristik-Information Uslar
Telefon: 0 55 71 / 30 72 20
touristik@uslar.de

Individuelle Führungen z.B. für Wandergruppen, Betriebsausflüge, höhere 
Schulklassen. Für Familien und altersgemischte Gruppen wird die Führung 
durch Spiele und Aktionen aufgelockert.
bis zu 10 Personen  100 €, jede weitere Person  5 €
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Umweltbildungsprogramme 
für Kindergarten und Schule

Spürnasen auf Entdeckungsreise (3 bis 12 Jahre)
Kleine Spürnasen versuchen kleine und große Tiere im Wald aufzuspüren, 
die Düfte des Waldes einzufangen und die vielen Geheimnisse in unserem 
Wald zu ergründen

Waldforscher (8 bis 14 Jahre)
Die Kinder erforschen das geheime Leben im Wald. Wer arbeitet hier unter 
dem Laub? Wozu brauchen wir die Krabbeltiere? Wie funktioniert ein Baum 
und warum ist er  für uns so wichtig?

Waldexkursionen zum Thema „Wetter-Klima-Klimawandel“
Spielerisch und forschend lernen die Schüler/innen Wetter- und Klima-
phänomene kennen und entdecken ihre Auswirkungen auf den Wald, 
seine Bewohner und die Menschen. Experimente und bewegte Spiele 
machen auch komplizierte Zusammenhänge wie zum Beispiel den Treib-
hause²ekt verständlich. (1. bis 6. Klasse)

Themenführungen für Schulklassen (ab 6. Klasse)
Funktionen des Waldes, Waldökologie, Boden als Lebensgrundlage, Klima-
Klimawandel-Treibhause²ekt, Waldschäden/Borkenkäfer, Ökologische 
Waldbewirtschaftung.

Führungen für Schulklassen (ab 9. Klasse)
Wie „funktioniert“ der Wald, welche Rolle spielt er für unser Klima und was 
verbirgt sich hinter den Begri²en „saurer Regen“ oder „Treibhause²ekt“?

www.erlebniswald.de

Preise:
100 € pro Gruppe bis 10 Personen, jede weitere Person  5 €
Drei Betreuer pro Gruppe sind frei.
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Waldpädagogikzentrum Weserbergland
Das Waldpädagogikzentrum Weserbergland - eine Bildungseinrichtung der 
Niedersächsischen Landesforsten - bietet in Zusammenarbeit mit zertifizier-
ten Waldpädagogen und -pädagoginnen individuelle Tages- und Kurzzeit-
programme an, die auf Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) ausge-
richtet sind: Abwechslungsreiche und spannende Aktionen rund um den 
Wald und dessen Funktionen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Zu der Vielfalt an Schul- und Freizeitprogrammen gehören beispielsweise:
·  Walderleben mit allen Sinnen für Kindergruppen 

oder zu Kindergeburtstagen
·  Thementage für Schulklassen z. B. Ökosystem Wald, Wald & Klima, Wolf
·  Waldrallyes für Schulklassen
·  Führungen im Hutewald Solling der Niedersächsischen Landesforsten, 

im Wildpark Neuhaus oder im Hochmoor Mecklenbruch

Als außerschulischen Lernort bieten wir auch Kooperationen mit Kinder-
gärten, Schulen und anderen Institutionen an und ermöglichen ein fächer-
übergreifendes, praxisnahes Lernen und Erleben im Wald. 

Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!

Anfragen und Buchungen:
WildparkHaus/WPZ Weserbergland, Telefon 0 55 36 / 96 09 98 31 
oder unter info@wildparkhaus.de
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Pilzlehrwanderungen
Pilze sind lecker und gesund und gelten seit jeher als wichtiger Bestandteil des 
Nahrungsangebotes. Auch in den heimischen Wäldern lassen sich viele Pilze 
finden. Wie man die unterschiedlichen Arten identifiziert, die genießbaren von 
den giftigen unterscheidet und auf was es beim Sammeln der Pilze noch an-
kommt, erfahren die Teilnehmer/innen der geführten Pilzlehrwanderungen 
von einem geprüften Pilzberater.
Mitzubringen sind ein Korb und ein Klappmesser, wenn vorhanden, 
ein Bestimmungsbuch. 
Pilzwanderungen:
·  Tre²punkt: WildparkHaus,  Wildpark 1, 37603 Holzminden 
·  Dauer: ca. 2,5 Stunden   ·  Teilnehmerzahl: max. 15 Personen
·  Anmeldung unter Telefon  0 55 36/10 11 unbedingt erforderlich
·  Gebühr: Erwachsene 10 €, Kinder 6 €
Termine:
Samstag, 30. August 10:00 Uhr
Samstag, 06. September 10:00 Uhr
Sonntag, 07. September 09:30 Uhr
Sonntag, 14. September 09:30 Uhr
Sonntag, 21. September 09:30 Uhr
Samstag, 27. September 10:00 Uhr
Sonntag, 28. September 09:30 Uhr
Freitag, 03. Oktober 09:00 Uhr
Sonntag, 05. Oktober 09:30 Uhr
Freitag, 10. Oktober 13:30 Uhr
Samstag, 11. Oktober 10:00 Uhr
Sonntag 12. Oktober 09:30 Uhr
Samstag, 18. Oktober 10:00 Uhr
Sonntag, 19. Oktober 09:30 Uhr
Freitag, 24. Oktober 13:30 Uhr
Sonntag, 26. Oktober 09:30 Uhr
Freitag, 31. Oktober 09:00 Uhr
Samstag, 01. November 10:00 Uhr
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Kräuterführungen

Am Wegesrand, im Wald und auf Wiesen begegnen uns im Wechsel der 
Jahreszeiten eine ganze Menge unterschiedlicher Pflanzen. Wie sich 
wohlschmeckende Kräuter von ungenießbarem „Unkraut“ unterscheiden, 
wie sie in der Küche Verwendung finden und worauf beim Sammeln der 
wilden Pflanzen zu achten ist, erfahren die Teilnehmer/innen der geführten 
Kräuterwanderungen.

Ö�entliche Kräuterführungen
·  Tre²punkt: Haus des Gastes, Lindenstraße 8, 
   37603 Holzminden OT Neuhaus
·  Dauer: ca. 1,5 Stunden
·  Beginn: 17.00 Uhr
·  Teilnehmerzahl: min. 5, max. 25
·  Anmeldung, Tel. 0 55 36 / 10 11, info@hochsolling.de
·  mit Elisabeth Heien-Behrens
Termine: Jeweils Mittwoch
21. Mai, 17.00 Uhr – 18.30 Uhr 
25. Juni, 17.00 Uhr – 18.30 Uhr
16. Juli, 17.00 Uhr – 18.30 Uhr
16. August, 11.00 Uhr – 12.00 Uhr 

Gebühr: Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Individuelle Führungen bis zu 10 Personen  80 €
jede weitere Person  5 €
Individuelle Führungen bis zu 10 Personen  80 €
jede weitere Person  5 €
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Geführte Mountainbike-Touren

Der Naturpark Solling-Vogler mit seinem MTB-Wegenetz aus rund 760 Tou-
renkilometern und 17.000 Höhenmetern ist ein wahres Eldorado für Moun-
tainbiker. Bei einer geführten Tour mit zwei erfahrenen Guides vom Radsport 
Hochsolling e. V. können sich die Teilnehmer/innen auf eine abwechslungs-
reiche Ausfahrt freuen. Zwischendurch wird eine Rast eingelegt. Es besteht 
Helmpflicht. Duschmöglichkeit und ein Waschplatz für MTBs sind vorhanden. 
E-Bikes willkommen.

Ö�entliche Mountainbike-Touren
·  Tre²punkt: Dorfgemeinschaftshaus Silberborn, Am Kurgarten 1, 
   37603 Holzminden OT Silberborn
·  Start 14.00 Uhr
·  Streckenlänge: ca. 40 Kilometer
·  Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30
·  Anmeldung bis Donnerstag vor Termin, Tel. 0 55 36 / 10 11
   info@hochsolling.de

Termine:
Samstag, 10. Mai, Samstag, 07. Juni, Samstag, 06. September

Gebühr: 20 €
Familie ab drei Personen 65 €

Individuelle Mountainbike-Touren für Gruppen
Gebühr für 5 bis 10 Personen*  85 €
*Angebote für Einzelpersonen und Gruppen größer als 10 Personen auf Anfrage
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SPÜRE DEINE WANDERLUST

WILDE HEIMAT

Wild und Heimatlich – das ist sie, unsere Solling-Vogler-Region. Zwei Mal im 
Jahr haben Sie die Möglichkeit, im Rahmen der Wilde Heimat-Wochen beson-
ders tief in die außergewöhnliche Natur und Geschichte der Region einzu-
tauchen.  Entdecken Sie die Region von einer ganz anderen Seite - Kultur und 
Natur, zwei Güter, die unterschiedlicher nicht sein können, gehen hier Hand in 
Hand und kombinieren erfolgreich die Themen Wildnis und Heimat miteinander.

Gerade der Frühling und der Herbst sind für Ausflüge in die Natur beson-
ders geeignet. Wenn die Temperaturen nicht so warm sind und die Natur ein 
farbenfrohes Schauspiel bietet, heißt es bei uns: „Ab in die Wilde Heimat“. 
Kleine Märkte oder große Feste runden das Veranstaltungsangebot in der 
Region ab. 

Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auch im Veran-
staltungskalender der Solling-Vogler-Region. 

Eine Übersicht der Termine im Rahmen der Wilde Heimat-Wochen finden Sie 
hier, detailliertere Informationen zu einzelnen Terminen in der Übersicht auf 
den kommenden Seiten. 
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Montag, 19. Mai bis Sonntag, 25. Mai

Samstag, 15 Uhr – Kleine Forscher am Bach

Sonntag, 11 Uhr – Geführte Wanderung

Sonntag, 11 Uhr – Gesundheitswanderung

Sonntag, 14 Uhr – Geführte Wanderung

Sonntag, 14 Uhr – Kräuterführung
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Montag, 06. Oktober bis Sonntag, 12. Oktober

Samstag, 10 Uhr – Qigong

Samstag, 14 Uhr – Geführte Wanderung

Samstag, 14 Uhr – Waldbaden

Sonntag, 11 Uhr – Führung 

Sonntag, 15.30 Uhr – Führung

H

E

R

B

S

T
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  Terminübersicht >>
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Detlef Konrad

10 – 11.30 Uhr

10 €

Anmeldung erforderlich

Parkplatz Lindenstraße 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

Online buchbar

GLAS:plus Exkursion
Fürstlich, aber fast vergessen

Die GLAS:plus Exkursion führt inmit-
ten des Sollings in die einstige Arbei-
tersiedlung Schorborn. Unter Herzog 
Carl I. von Braunschweig-Wolfenbüt-
tel wurde 1744 am Schorborner Teich 
eine fürstliche Glasmanufaktur zur 
Deckung des Landesbedarfs an Glas 
errichtet. Als wohnbauliche Bezüge 
zu jener Zeit sind Glasmacherhäuser 
und das ehemalige Herrenhaus ver-
blieben, ebenso Spuren auf dem heu-
tigen Friedhof.  

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 0 55 64 / 15 59
weber-hellental@t-online.de

Dr. Klaus A.E. Weber

14 – 16 Uhr

4 €

Anmeldung erforderlich  

Glas-Stele am Wanderparkplatz 
Landhotel Lönskrug, 37627 Hellental

09.03.25 — Sonntag

i

€

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat- und 
Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V. 

Fit und gesund 
Gesundheitswandern durch 
den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wählten Übungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das 
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom 
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderführer, zeigt, 
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsübungen und er-
klärt, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer 
verbessern können. Die Wanderung ist 
für Einsteiger geeignet. Erwandert wird 
ein schöner etwa 3 Kilometer langer 
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer 
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung 
werden empfohlen.

23.03.25 —  Sonntag

Touristik-Information
Neuhaus/Silberborn
Telefon: 0 55 36 / 10 11
info@hochsolling.de

i

€
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€
i

Birgit Heimann

14 – 16 Uhr

25 €

Anmeldung erforderlich

Wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben 

Online buchbar

Waldbaden
Entspannung und Wohlbefinden 
im Einklang der Natur

Was höre ich? Was rieche ich? Was 
fühle ich? Waldbaden ist mehr als nur 
ein Spaziergang in der Natur. Es ist 
ein intensives Erlebnis für alle Sinne, 
ein Wellnessprogramm für Körper, 
Geist und Seele. Birgit Heimann, Zer-
tifizierte Waldwohl-Trainerin, nimmt 
die Teilnehmer/innen mit auf eine 
Erholungsreise in die Solling-Vogler-
Region im Weserbergland.

Birgit Heimann
Telefon: 01 57 / 54 61 15 77

26.04.25 — Samstag

Himmel und Hölle 
nah beieinander 
Der südliche Ith

Eine kleine Wanderung zur Geschich-
te der Siedlung Holzen-Ith, der mili-
tärischen und zivilen Nutzung, dem 
Segelfluggelände mit Begehung der 
Rothesteinhöhle. Gab es dort wirklich 
Menschenopfer? 

Drehort des ZDF-Thrillers „Die Toten 
von Hameln“, eine Regina-Ziegler-
Produktion.

26.04.25 — Samstag

Doris Müller

11 – 15 Uhr

8 €

Festes Schuhwerk, Taschenlampe  
und unempfindliche Kleidung erfor-
derlich, Anmeldung erforderlich

Bergseitenstr. 2, 37632 Holzen-Ith

Online buchbar

Doris Müller
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@geastefuehrungen-
weserberland.de

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

i

€
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Doris Müller

11 – 14 Uhr

8 €

Anmeldung nicht erforderlich
Nach der Führung wird ein Besuch 
des Museums empfohlen (Eintritt 1 €)

Am Park 2, 31073 Grünenplan

Online buchbar

Auf dem grünen Plan:  
Glasmacher und Vogelhändler im Hils 

Eingebettet in die Hilsmulde, wo 
schon im Mittelalter Glasbläser den 
Holz- und Wasserreichtum nutzen, 
wurde eine Fabrik gebaut und auf 
dem Reißbrett eine Siedlung für Ar-
beiter geplant.

Diese züchteten früher Kanarienvö-
gel. Und daraus entstand eine sehr 
bekannte Tiergroßhandlung.

Wir erkunden die Siedlung und ma-
chen einen kleinen Spaziergang 
durch den Wald zum Teich und dem 
früheren Standort einer Waldglashüt-
te. Tradition und moderne innovative 
Glastechnik tre²en aufeinander.

27.04.25 — Sonntag

Doris Müller
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

€
i

Detlef Konrad

10 – 11.30 Uhr

10 €

Anmeldung erforderlich

Parkplatz Lindenstraße 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

Online buchbar

Fit und gesund 
Gesundheitswandern 
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wählten Übungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das 
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom 
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderführer, zeigt, 
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsübungen und er-
klärt, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer 
verbessern können. Die Wanderung ist 
für Einsteiger geeignet. Erwandert wird 
ein schöner etwa 3 Kilometer langer 
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer 
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung 
werden empfohlen.

27.04.25 —  Sonntag

Touristik-Information
Neuhaus/Silberborn
Telefon: 0 55 36 / 10 11
info@hochsolling.de

i

€
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Doris Müller

11 – 14.30 Uhr

8 €

Anmeldung erforderlich

Westerbraker Str.1, 
37619 Kirchbrak 

Online buchbar

Güter und Mühlen
an der Lenne in Kirchbrak 
und Westerbrak

Seltene Fresken befinden sich in der 
frisch restaurierten Kirche. Wechsel-
voll war die Geschichte Groneschen 
und Othmerschen Höfe. Durch das 
Feld geht es zum Gutshof der Fami-
lie Grone nach Westerbrak. Der Hof 
strahlt Ruhe aus. Liebevoll gepflegt 
ist der Park mit dem sehenswerten 
Engelstor. Erinnerungen an die Vor-
wohle-Emmerthaler-Bahn werden an 
der Bahnstrecke wach. Idyllisch ist 
der Weg entlang der Lenne, die einst 
viele Mühlen antrieb.

Doris Müller
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

04.05.25 — Sonntag

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

€
i

Christine Helms 

10.30 – 13.30 Uhr

6 €

Hunde sind im Projektgebiet 
nicht gestattet

wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben

04.05.25 — Sonntag

Wilde Pferde und 
Ur(ige) Rinder
Führung im Hutewald Solling 

Ein ungewöhnliches Bild im Wald 
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im 
Solling. Rinder und Pferde weiden 
zwischen alten Bäumen für Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die 
Niedersächsischen Landesforsten 
und der Naturpark Solling-Vogler 
bemühen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz 
von Zähnen und Hufen zu erhalten. 
Waldpädagogin Christine Helms 
führt durch den Hutewald Solling.

info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 0 55 36 / 13 13

i

€

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler
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 Wolfgang Peter

 14 – 16.30 Uhr

–

Anmeldung erforderlich

Glas- und Heimatmuseum
Silberborn, Angerstraße 1, 
37603 Silberborn

Doris Müller

15.30 – 17 Uhr

6 €

Anmeldung erforderlich

37619 Osterbrak

Online buchbar

04.05.25 — Sonntag

Die Blankschmiede 
Osterbrak
und das Schicksal der Familie Pieper

Maschinenfabrik, Sägewerk, Gießerei 
und Landwirtschaft - alles befand sich 
in Osterbrak. Hart war das Schicksal 
der Familie Pieper im Dritten Reich. 

Heute ist es ruhig auf dem idyllischen 
Gelände, aber viele Relikte und Ma-
schinen erinnern noch an die Arbeit. 

Der Blick geht über die Lenne hin zum 
Steinbruch des frühreren Zement-
werkes.

Doris Müller 
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

i

€

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

10.05.25 — Samstag

Glaswanderung 
Historische Glashütten – Rundweg 
Silberborn 

Die Wanderung führt zu den histori-
schen Glashüttenstandorten der Ruh-
länderschen Glashütte, weiter auf dem 
Holzskulpturenweg zur Tor¹ütte am 
Mecklenbruch, über den Naturholzsteg 
des Hochmoores zur Kraazschen Glas-
hütte und zurück zum Glas und Heimat-
museum Silberborn.

Wolfgang Peter
Telefon: 05536/727

i

€
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Sandra Henke 
Telefon: 0 55 32 / 97 25 77

17.05.25 — Samstag

Spielerisch Lernen
Kleine Forscher am Hasselbach

Mit Lupe und Kescher lernen Kinder ab 
sechs Jahren die kleinen Bewohner des 
Hasselbaches, wie Insektenlarven und 
Fische, kennen.   

NABU Holzminden, Annette 
Dombrowski-Blanke, Sandra 
Henke und Brigitte Liebau

15 – 17.30 Uhr

–

Anmeldung erforderlich
Für Kinder ab 6 Jahre
Gummistiefel, Handtuch, 
Ersatzkleidung (Socken!) 
und Proviant mitbringen

Spielplatz am Pipping, 
Heuweg, 37603 Holzminden

i

€

Veranstalter: NABU Holzminden

16.05.25 — Freitag

Christine Helms

17 – 19.30 Uhr

6 €

Anmeldung erforderlich, 
festes Schuhwerk erforderlich

Tre²punkt: Parkplatz 
Kratzeberg, B64, zwischen Lobach 
und Negenborn

Der besondere 
Frauenschuh – 
Orchideenwanderung 
am Burgberg 

Das Muschelkalkvorkommen auf 
dem Burgberg ist entscheidend
für eine artenreiche Pflanzen-
welt. Eines der größten Vorkom-
men der heimischen Orchideen-
art „Frauenschuh“ steht im Mittel-
punkt dieser Führung. Eine außerge-
wöhnliche Pflanzenwelt zeigt sich zu 
dieser Jahreszeit im Kalkbuchenwald 
des Naturpark Solling-Vogler.

Christine Helms, 
christine.helms@web.de

i

€

Veranstalter: Landsommer Weserbergland, 
Naturpark Solling-Vogler
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18.05.25 — Sonntag

Christine Helms

10.30 – 13 Uhr

6 €

Anmeldung erforderlich, 
festes Schuhwerk erforderlich

Tre²punkt: Parkplatz 
Kratzeberg, B64, 
zwischen Lobach und Negenborn

Der besondere 
Frauenschuh – 
Orchideenwanderung 
am Burgberg 

Das Muschelkalkvorkommen auf 
dem Burgberg ist entscheidend
für eine artenreiche Pflanzen-
welt. Eines der größten Vorkom-
men der heimischen Orchideen-
art „Frauenschuh“ steht im Mittel-
punkt dieser Führung. Eine außerge-
wöhnliche Pflanzenwelt zeigt sich zu 
dieser Jahreszeit im Kalkbuchenwald 
des Naturpark Solling-Vogler.

Christine Helms, 
christine.helms@web.de

i

€

Veranstalter: Landsommer Weserbergland, 
Naturpark Solling-Vogler

Sandra Henke 
Telefon: 0 55 32 / 97 25 77

24.05.25 — Samstag

Spielerisch Lernen
Kleine Forscher am Hasselbach

Mit Lupe und Kescher lernen Kinder ab 
sechs Jahren die kleinen Bewohner des 
Hasselbaches, wie Insektenlarven und 
Fische, kennen.   

NABU Holzminden, Annette 
Dombrowski-Blanke, Sandra 
Henke und Brigitte Liebau

15 – 17.30 Uhr

–

Anmeldung erforderlich
Für Kinder ab 6 Jahre
Gummistiefel, Handtuch, 
Ersatzkleidung (Socken!) 
und Proviant mitbringen

Spielplatz am Pipping, 
Heuweg, 37603 Holzminden

i

€

Veranstalter: NABU Holzminden
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Himmel und Hölle 
nah beieinander 
Der südliche Ith

Eine kleine Wanderung zur Geschich-
te der Siedlung Holzen-Ith, der mili-
tärischen und zivilen Nutzung, dem 
Segelfluggelände mit Begehung der 
Rothesteinhöhle. Gab es dort wirklich 
Menschenopfer?

Drehort des ZDF-Thrillers „Die Toten 
von Hameln“, eine Regina-Ziegler-
Produktion

25.05.25 — Sonntag

Doris Müller

11 – 15 Uhr

8 €

Taschenlampe, festes Schuhwerk 
und unempfindliche Kleidung erfor-
derlich, Anmeldung erforderlich

Bergseitenstr. 2, 37632 Holzen-Ith

Online buchbar

Doris Müller
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@geastefuehrungen-
weserberland.de

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

i

€

Detlef Konrad

10 – 11.30 Uhr

10 €

Anmeldung erforderlich

Parkplatz Lindenstraße 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

Online buchbar

Fit und gesund 
Gesundheitswandern 
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wählten Übungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das 
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom 
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderführer, zeigt, 
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsübungen und er-
klärt, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer 
verbessern können. Die Wanderung ist 
für Einsteiger geeignet. Erwandert wird 
ein schöner etwa 3 Kilometer langer 
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer 
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung 
werden empfohlen.

25.05.25 —  Sonntag

Touristik-Information
Neuhaus/Silberborn
Telefon: 0 55 36 / 10 11
info@hochsolling.de

i

€
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25.05.25 — Sonntag

Dr. Klaus A.E. Weber

14 – 17 Uhr

4 €

Anmeldung erforderlich

Glas-Stele am Wanderparkplatz 
beim Landhotel Lönskrug 
in 37627 Hellental

GLAS:plus Exkursion
Im Wechsel zwischen Rodung und 
Wiederbewaldung

Bei der Suche nach Spuren alter 
Waldglashütten und ihrer kulturland-
schaftlichen Einflussnahme führt 
die GLAS:plus-Exkursion durch das 
einzigartige Hellental im nördlichen 
Solling. Im „Alten Tal der Glasmacher“ 
wurde aus vor Ort vorgefundenem 
Sand und aus ortsständigem Buchen-
holz gewonnene Asche Waldglas 
hergestellt und dabei der Naturraum 
des Sollingtals für einen Wald-Weide-
Wechsel verändert.  

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 0 55 64 / 15 59
museum-hellental@t-online.de

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat- 
und Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V. 

i

€

Amut Pook, Nicole Mondry von 
Dombrowski, Rembert Ostermann

14 – 16 Uhr

17 €

Anmeldung erforderlich, bei jedem 
Wetter, festes Schuhwerk und 
wetterangepasste Kleidung. 
Nicht behindertengerecht.
Kräuterschwestern, Kräuterhof 
Ottenstein, 31868 Ottenstein

Online buchbar

25.05.25 — Sonntag

Vom Alant 
bis Zunderschwamm - 
die etwas andere Kräuterführung

Wir führen Sie durch heimische, aber 
auch fremde und unbekannte Kräuter, 
naturnah angebaut. Erleben Sie den 
Zauber von blühenden Streuobstwie-
sen, kleinen schattigen Bachläufen, 
bunten Wildblumenwiesen und duf-
tenden Kräuterbeeten. Von Bienen 
und ihrem Honig, Wildbienen und 
Schmetterlingen. Erfahren Sie Wis-
senswertes über den Schutz von Um-
welt und Wildtieren und den schonen-
den Einsatz von Kräutermedizin und 
Heilpflanzen bei Tier und Mensch. 
Falls möglich stellen wir Ihnen die 
Kunst des Hydrolat-Herstellens vor.

Almut Pook 
Telefon: 01 76 / 98 253 849

i

€
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13.06.25 — Freitag

Wilde Pferde und 
Ur(ige) Rinder
Führung im Hutewald Solling 

Ein ungewöhnliches Bild im Wald 
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im 
Solling. Rinder und Pferde weiden 
zwischen alten Bäumen für Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die 
Niedersächsischen Landesforsten 
und der Naturpark Solling-Vogler 
bemühen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz 
von Zähnen und Hufen zu erhalten. 
Waldpädagogin Christine Helms 
führt durch den Hutewald Solling.

info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 0 55 36 / 13 13

i

€

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Christine Helms 

18 – 21 Uhr

6 €

Hunde sind im Projektgebiet 
nicht gestattet

wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben

Solling-Heimatverein 
Delliehausen e. V.

10 – 17 Uhr

–

Fußweg zum Meiler ca. 10 Minuten

An der Meilerstelle / Köhlerhütte 
im Wald bei Delliehausen, 
Ausgang Delliehausen in 
Richtung Fredelsloh
37170 Uslar

Meilerfest 
des Solling-Heimatvereins 
in Delliehausen

Tradition Live erleben: Unter diesem 
Motto gestaltet der Solling-Heimat-
verein sein jährliches Meilerfest mit 
einem vielfältigen Programm. Zwei 
Wochen später wird der Meiler ge-
ö²net und die Holzkohle in Papiersä-
cken zu 10 kg abgefüllt. Die Holzkohle 
kann vor Ort gekauft werden. Eine 
Vorbestellung bei Wolfgang Boeder 
ist ratsam.

01.06.25  — Sonntag

Wolfgang Boeder
Telefon: 0 55 73/18 79
email@wboeder.de

i

€

Veranstalter: Solling-Heimatverein 
Delliehausen e.V. 
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Hochsollinger Gesund-
heitswandergenuss
Die Gesundheit fördern und erhalten

Auf der ca. sieben Kilometer langen 
schönen Wanderroute kann man sich 
mit gesundheitsfördernden Aspekten 
vertraut machen und etwas für die 
Gesundheit tun, neue Kraft schöpfen 
und dabei die Natur genießen. Neben 
Auflockerungs- und Dehnübungen 
werden an urigen Quellen mit kristall-
klarem und gesundem Sollingwasser 
„Güsse“ angeboten, in dem man selber 
mit Kannen Quellwasser schöpfen und 
sich über Arme, Beine und Füße gießen 
kann. Ein Highlight am Ende der Wan-
derung ist hier das „überaus gesunde 
Moortreten“. An allen Stationen be-
finden sich unterwegs Ruhebänke zur 
Entspannung und Erholung. 

Wolfgang Peter

14 – 17  Uhr

Erwachsene 6 €, Kinder 3 €

Anmeldung erforderlich, festes 
Schuhwerk, Mindestteilnehmerzahl 
5, Absage der Veranstaltung bei 
Regen

Dorfgemeinschaftshaus Silberborn 
Am Kurgarten 1

Online buchbar

Wolfgang Peter
Telefon: 0 55 36 / 7 27

14.06.25 — Samstag

i

€

Vera Kühlmann und Erika Voss

17 – 19.30 Uhr

–

Anmeldung erforderlich, es wird 
festes Schuhwerk empfohlen

Unterhalb des Sortengartens. L580 
vom Golmbach Richtung Rühle, in 
der ersten Kurve recht auf asphal-
tierten Weg abbiegen

Online buchbar

18.06.25 — Mittwoch

Erika Voss, Vera Kühlmann
Telefon: 0 55 31 / 9 48 75 40
naturschutz@naturpark-solling-vogler.de

Wertvolles Grünland 
unter Obstbäumen  
Erhalt durch Pflege und Nutzung

Wir wandern entlang Golmbachs Kir-
schenweg. Hierbei besuchen wir die 
umliegenden Streuobstwiesen und 
den Sortenerhaltungsgarten mit zahl-
reichen Kirschsorten. Nicht nur das 
Obst steht im Vordergrund. Der Erhalt 
des artenreichen Grünlands unter den 
Bäumen wird durch eine extensive 
(Weide-)Nutzung ermöglicht. Dabei 
thematisieren wir die besonderen He-
rausforderungen und Lösungsansätze 
in dieser Region.

i

€

Veranstalter: Ökologische Station 
des Naturpark Solling-Vogler
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Dr. Klaus A.E. Weber

14 – 16.30 Uhr

4 €

Anmeldung erforderlich

Glas-Stele am Wanderparkplatz 
beim Landhotel Lönskrug 
in 37627 Hellental

Online buchbar

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 0 55 64 / 15 59
museum-hellental@t-online.de

21.06.25 — Samstag

GLAS:plus Exkursion
Dörfliches Bonbon im Solling

Die GLAS:plus Exkursion führt in das 
Umfeld des malerischen Bergdorfes 
Hellental, eine für die vorindustrielle 
Epoche typische Zuwanderungssied-
lung. Um den Lebensunterhalt der 
Familien zu sichern, erhielten die 
Neusiedler Garten- und Wiesenland, 
wo sie als Kleinstellenbesitzer eine 
Nebenerwerbslandwirtschaft betrei-
ben konnten. Deren Spuren sind noch 
heute in dem Naturraum des Solling-
tals erkennbar. 

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat- 
und Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V. 

i

€

Solling-Heimatverein 
Delliehausen e. V.

–

–

Fußweg zum Meiler ca. 10 Minuten

An der Meilerstelle / Köhlerhütte 
im Wald bei Delliehausen, 
Ausgang Delliehausen in 
Richtung Fredelsloh
37170 Uslar

Meilerö�nung 
Zwei Wochen nach entzünden des 
Meilers ist das Holz fertig verkohlt und 
der Meiler wird geö²net. Die fertige 
Holzkohle wird in Papiersäcken zu 
10 kg abgefüllt. Die Holzkohle kann 
vor Ort gekauft werden, eine Vorbe-
stellung bei Wolfgang Boeder ist rat-
sam.

19.06.25  — Donnerstag

Wolfgang Boeder
Telefon: 0 55 73/18 79
email@wboeder.de

i

€

Veranstalter: Solling-Heimatverein 
Delliehausen e.V. 
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Waldpädagogin Dr. Friederike 
Kaiser, Diplom-Gebärdensprach-
dolmetscherin Christiane Döring

11 – 13 Uhr

6 €

Anmeldung erforderlich

Wildpark 1, 37603 Neuhaus

Online buchbar

„Nicht nur für Hexen - 
Wilde Kräuter“ 
Kräuterführung für Gehörlose und 
Hörende 

Unzählige Kräuter gibt es in der Natur. 
Doch wie sieht die Knoblauchrauke 
aus? Was ist Giersch? Schmeckt Klee 
nur den Kühen? 

Dieses und anderes rund um unsere 
heimischen Kräuterarten sind Thema 
der Führung. Die Gebärdensprachdol-
metscherin Christiane Döring beglei-
tet diese Führung.

22.06.25  — Sonntag

Friederike Kaiser
fctkaiser@t-online.de

i
€

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Sandra Neißkenwirth
Telefon: 0 55 31 / 9 48 75 40
naturschutz@naturpark-solling-vogler.de

Sandra Neißkenwirth

17 – 19.30 Uhr

–

Anmeldung erforderlich
Gerne Fernglas mitbringen, findet 
nur bei geeignetem Wetter statt

Böntalstr. 44, 37603 Holzminden

Online buchbar

Der Neuntöter 
im Hellental

Das Hellental ist eins der artenreichs-
ten Wiesentäler im Solling. Dank einer 
oft extensiven Beweidung und einer 
landesweiten Bestandserholung brü-
ten dort in den letzten Jahren zu-
nehmend viele Neuntöter. Mit einem 
Spektiv werden wir diese interessan-
ten Singvögel mit der Augenmaske 
beobachten und mit etwas Glück 
auch Jungvögel sehen. 

26.06.25 — Donnerstag

i

€

Naturpark Solling-Vogler
Ökologische Station Solling-Vogler
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28.06.25 — Sonntag 

Detlef Konrad

10 – 11.30 Uhr

10 €

Anmeldung erforderlich

Parkplatz Lindenstraße 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

Online buchbar

Fit und gesund 
Gesundheitswandern 
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wählten Übungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das 
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom 
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderführer, zeigt, 
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsübungen und er-
klärt, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer 
verbessern können. Die Wanderung ist 
für Einsteiger geeignet. Erwandert wird 
ein schöner etwa 3 Kilometer langer 
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer 
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung 
werden empfohlen.

Touristik-Information 
Neuhaus / Silberborn
Telefon 0 55 36 / 10 11
info@hochsolling.de

i

€

Bauerngarten
Einen historischen 
Bauerngarten erleben
Bauerngärten haben eine lange Tra-
dition. Die ersten sind im Mittelalter 
nach dem Vorbild der Klostergärten 
entstanden. Sie dienten als reine 
Nutzgärten mit Gemüse, Gewürz- und 
Arzneipflanzen. Der historische Bau-
erngarten in Uslar wurde vom Öko-
logischen Netzwerk e. V. nach alten 
Vorbildern als Schaugarten angelegt 
und bietet eine besondere ökologi-
sche Vielfalt und eine Anregung für 
alle Sinne.

01.07.25 — Dienstag

Touristik-Information Uslar
Telefon: 0 55 71 / 30 72 20
touristik@uslar.de

Dr. Friederike Kaiser

17 – 18 Uhr

5 €

–

Mauerstraße, 37170 Uslar 
(direkt am Bauerngarten)

Online buchbar

i

€

Veranstalter: Ökologisches Netzwerk Uslar e.V.
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Going on mit Qigong
Qigong am Bergsee Delliehausen

Der Lebensraum Buchenwald mit 
seinen ruhevollen großen Bäumen, 
die stille Tiefe des Bergsees, die 
fließende Kraft des Wassers sind 
Energien der Natur, aus denen wir mit 
Qigong-Gehen und Qigong-Übungen 
Energie schöpfen. Qigong wirkt mit 
seinen achtsamen fließenden Bewe-
gungen auf Körper, Seele und Geist 
beruhigend ausgleichend, vitalisie-
rend und heilsam. Das Gelernte kann 
geübt und vertieft werden.

05.07.25 — Samstag

Jutta Elisa Kägeler

10 – 12 Uhr

18 €

Findet nur bei geeignetem Wetter 
statt, Anmeldung erforderlich

Wanderparkplatz 
Bergsee Delliehausen
37170 Uslar

Online buchbar

Jutta Elisa Kägeler
Telefon: 01 52 / 02 00 50 59
j.kaegeler@gmx.de

i

€

05.07.25 — Samstag

Ralf Sepan

19.30 – 22 Uhr

Spende erbeten

Anmeldung erforderlich
Fällt bei schlechtem Wetter aus

Waldparkplatz „Erting-
häuser Grund“, K430, 800 m 
vor der Ortschaft Hardegsen-
Ertinghausen (Achten Sie auf die 
Hinweisschilder)

„Ein Sommer-
nachtstraum“ –
sinnlich-poetische und 
musikalische Nacht im Wald

Ein theatralischer und musikalischer 
Abend auf einer Waldlichtung. Ak-
teure sind Schauspieler/innen und 
Musiker/innen des Deutschen The-
aters Göttingen sowie des Theaters 
der Nacht in Northeim. Der Veran-
staltungsort wird nach einer ca. 2 km 
langen gemeinsamen Wanderung er-
reicht. Nach Ausklang der Veranstal-
tung am Lagerfeuer besteht die Mög-
lichkeit im Wald zu übernachten. Ein 
Gepäcktransfer dafür ist eingerichtet.

Ralf Sepan
Telefon: 01 60 / 1 897 253
wo-fuchs-und-hase@web.de

i

€
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11.07.25 — Freitag

Christine Helms

18 – 20.30 Uhr

6 €

Anmeldung erforderlich,
ggf. altes Handtuch mitbringen

Wanderparkplatz Mecklenbruch, 
Ortsausgang Silberborn

Ohne Moos nichts los
Schaurig und geheimnisvoll 
ist das Moor. 

Irrlichter und Nebel, die uns vom Weg 
abkommen lassen. Moorleichen, die 
ihre Geister über das Moor schicken.

Zahlreiche Mystische Geschichten 
ranken um Moore. Aber was hat es 
mit diesem besonderen Naturraum 
wirklich auf sich? Welche Bedeutung 
haben Moose für das Moor? 

Und was hat das alles mit dem Klima-
schutz zu tun? 

Christine Helms
christine.helms@web.de

i

€

06.07.25 — Sonntag

Wilde Pferde und 
Ur(ige) Rinder
Führung im Hutewald Solling 

Ein ungewöhnliches Bild im Wald 
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im 
Solling. Rinder und Pferde weiden 
zwischen alten Bäumen für Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die 
Niedersächsischen Landesforsten 
und der Naturpark Solling-Vogler 
bemühen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz 
von Zähnen und Hufen zu erhalten. 
Waldpädagogin Christine Helms 
führt durch den Hutewald Solling.

info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 0 55 36 / 13 13

i

€

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler
Veranstalter: Landsommer Weserbergland
Naturpark Solling-Vogler

Christine Helms 

10.30 – 13.30 Uhr

6 €

Hunde sind im Projektgebiet 
nicht gestattet

wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben
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Doris Müller

11 – 14 Uhr

8 €

Anmeldung nicht erforderlich
Nach der Führung wird ein Besuch 
des Museums empfohlen (Eintritt 1 €)

Am Park 2, 31073 Grünenplan

Online buchbar

Auf dem grünen Plan:  
Glasmacher und Vogelhändler im Hils 

Eingebettet in die Hilsmulde, wo 
schon im Mittelalter Glasbläser den 
Holz- und Wasserreichtum nutzen, 
wurde eine Fabrik gebaut und auf 
dem Reißbrett eine Siedlung für Ar-
beiter geplant.

Diese züchteten früher Kanarienvö-
gel. Und daraus entstand eine sehr 
bekannte Tiergroßhandlung.

Wir erkunden die Siedlung und ma-
chen einen kleinen Spaziergang 
durch den Wald zum Teich und dem 
früheren Standort einer Waldglashüt-
te. Tradition und moderne innovative 
Glastechnik tre²en aufeinander.

13.07.25 — Sonntag

Doris Müller
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

€
i

Doris Müller 
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

Doris Müller

11 - 15.30 Uhr

8 €

festes Schuhwerk erforderlich, 
Anmeldung nicht erforderlich  

Waldhotel Humboldt, 
Humboldthof 1,
31020 Salzhemmendorf

Online buchbar

Der Natur entnommen – 
der Natur gegeben
Bodenschätze bei Duingen 
– Wallensen

Eine Wanderung rund um Haidkopf 
und durch das Weenzer Bruch.

Selten ist ein Vorkommen so vieler 
verschiedener Bodenschätze. Koh-
le-, Serpulitstein-, Glassand, Gips und 
Ton geben Einblick in Millionen Jahre 
Erdgeschichte. Durch Renaturierung 
entstand ein herrlicher Naturraum mit 
Seen und traumhaften Ausblicken.

27.07.25 — Sonntag

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

i
€
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Wolfgang Peter

14 – 17  Uhr

Erwachsene 6 €, Kinder 3 €

Anmeldung erforderlich, festes 
Schuhwerk, Mindestteilnehmerzahl 
5, Absage der Veranstaltung bei 
Regen

Dorfgemeinschaftshaus Silberborn 
Am Kurgarten 1

Online buchbar

Hochsollinger Gesund-
heitswandergenuss
Die Gesundheit fördern und erhalten

Auf der ca. sieben Kilometer langen 
schönen Wanderroute kann man sich 
mit gesundheitsfördernden Aspekten 
vertraut machen und etwas für die 
Gesundheit tun, neue Kraft schöpfen 
und dabei die Natur genießen. Neben 
Auflockerungs- und Dehnübungen 
werden an urigen Quellen mit kristall-
klarem und gesundem Sollingwasser 
„Güsse“ angeboten, in dem man selber 
mit Kannen Quellwasser schöpfen und 
sich über Arme, Beine und Füße gießen 
kann. Ein Highlight am Ende der Wan-
derung ist hier das „überaus gesunde 
Moortreten“. An allen Stationen be-
finden sich unterwegs Ruhebänke zur 
Entspannung und Erholung. 

Wolfgang Peter
Telefon: 0 55 36 / 7 27

09.08.25 — Samstag

i

€

Veranstalter: Solling- und Heimatverein Silberborn

Birgit Heimann

14 – 16 Uhr

25 €

Anmeldung erforderlich

Wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben

Online buchbar 

i

€

Waldbaden
Entspannung und Wohlbefinden 
im Einklang der Natur

Was höre ich? Was rieche ich? Was 
fühle ich? Waldbaden ist mehr als nur 
ein Spaziergang in der Natur. Es ist 
ein intensives Erlebnis für alle Sinne, 
ein Wellnessprogramm für Körper, 
Geist und Seele. Birgit Heimann, Zer-
tifizierte Waldwohl-Trainerin, nimmt 
die Teilnehmer/innen mit auf eine 
Erholungsreise in die Solling-Vogler-
Region im Weserbergland.

Birgit Heimann
Telefon: 01 57 / 54 61 15 77

09.08.25 — Samstag
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GLAS:plus Exkursion
Fürstlich, aber fast vergessen

Die GLAS:plus Exkursion führt inmit-
ten des Sollings in die einstige Arbei-
tersiedlung Schorborn. Unter Herzog 
Carl I. von Braunschweig-Wolfenbüt-
tel wurde 1744 am Schorborner Teich 
eine fürstliche Glasmanufaktur zur 
Deckung des Landesbedarfs an Glas 
errichtet. Als wohnbauliche Bezüge 
zu jener Zeit sind Glasmacherhäuser 
und das ehemalige Herrenhaus ver-
blieben, ebenso Spuren auf dem heu-
tigen Friedhof.  

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 0 55 64 / 15 59
museum-hellental@t-online.de

Dr. Klaus A.E. Weber

14 – 16 Uhr

4 €

Anmeldung erforderlich  

Glas-Stele am Wanderparkplatz 
Landhotel Lönskrug
37627 Hellental

16.08.25 — Sonntag

i

€

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat- und 
Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V. 

Bernhard Krull

10 – 17 Uhr

23 €

Anmeldung erforderlich
Im Preis inbegri²en: Ka²ee, 
Kuchen und ein Glas Wurst, 
Absage der Radtour bei Regen

Touristik-Information Uslar, 
Lange Str. 1, 37170 Uslar

Online buchbar

Radeln, Schlemmen 
und Genießen
Radtour mit fantastischen Ausblicken 
und Besuch von Hofläden

Die Radtour führt entlang des Schwül-
me-Weser-Radwegs durch gemütliche 
kleine Orte. Sie radeln an Wiesen und 
Feldern vorbei zu den Anbietern der 
Regionalmarke „Echt! Solling-Vogler-
Region“.  Besuch beim Bauernhof 
Otte in Schönhagen und weiter zum 
Landcafé im Gasthaus Gollart . Nach 
einer Stärkung mit Ka²ee und Kuchen 
geht es zurück.

Touristik-Information Uslar
Telefon: 0 55 71 / 30 72 20
touristik@uslar.de

23.08.25 — Samstag

i

€
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24.08.25 — Sonntag

Rolf Clauditz

14 – 15.30 Uhr

–

Anmeldung erforderlich 

Dorfgemeinschaftshaus 
Alte Einbecker Straße 
37627 Heinade-Merxhausen

Dorfrundgang
durch die Geschichte 
des Dorfes Merxhausen 

Bei einem Rundgang durch ein ty-
pisches Dorf des Solling Vorlandes 
wird die Geschichte des Dorfes mit 
einer Schule, Kapelle und Kneipe, sei-
nen Mühlen und Schmieden wieder 
lebendig. Die bäuerliche Wirtschaft 
neben den Webstühlen für den Sto²-
handel der Familie Rothschild werden 
ebenso zur Sprache kommen, wie das 
„Feuerhülfswesen“ der örtlichen Feu-
erwehr. Zum Abschluss der Führung 
besteht die Möglichkeit bei Ka²ee 
und Kuchen das Erlebte im Gespräch 
zu vertiefen.

Rolf Clauditz
Telefon: 0 55 64 / 21 45

i

€

Veranstalter: Heimat- und Geschichtsverein 
Heinade-Hellental-Merxhausen e.V. 

24.08.25 — Sonntag 

Detlef Konrad

10 – 11.30 Uhr

10 €

Anmeldung erforderlich

Parkplatz Lindenstraße 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

Online buchbar

Fit und gesund 
Gesundheitswandern 
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wählten Übungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das 
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom 
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderführer, zeigt, 
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsübungen und er-
klärt, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer 
verbessern können. Die Wanderung ist 
für Einsteiger geeignet. Erwandert wird 
ein schöner etwa 3 Kilometer langer 
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer 
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung 
werden empfohlen.

Touristik-Information 
Neuhaus / Silberborn
Telefon 0 55 36 / 10 11
info@hochsolling.de

i

€



43

Himmel und Hölle 
nah beieinander 
Der südliche Ith

Eine kleine Wanderung zur Geschich-
te der Siedlung Holzen - Ith, der mi-
litärischen und zivilen Nutzung, dem 
Segelfluggelände mit Begehung der 
Rothesteinhöhle. Gab es dort wirklich 
Menschenopfer?

Drehort des ZDF-Thrillers „Die Toten 
von Hameln“, eine Regina-Ziegler-
Produktion

24.08.25 — Sonntag

Doris Müller

11 – 15 Uhr

8 €

Taschenlampe, festes Schuhwerk 
und unempfindliche Kleidung erfor-
derlich, Anmeldung erforderlich

Bergseitenstr. 2, 37632 Holzen

Online buchbar

Doris Müller
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@geastefuehrungen-
weserberland.de

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

i

€

Dr. Klaus A.E. Weber

14 – 16.30 Uhr

4 €

Anmeldung erforderlich

Glas-Stele am Wanderparkplatz 
beim Landhotel Lönskrug 
in 37627 Hellental

Online buchbar

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 0 55 64 / 15 59
museum-hellental@t-online.de

07.09.25 — Sonntag

GLAS:plus Exkursion
Dörfliches Bonbon im Solling

Die GLAS:plus Exkursion führt in das 
Umfeld des malerischen Bergdorfes 
Hellental, eine für die vorindustrielle 
Epoche typische Zuwanderungssied-
lung. Um den Lebensunterhalt der 
Familien zu sichern, erhielten die 
Neusiedler Garten- und Wiesenland, 
wo sie als Kleinstellenbesitzer eine 
Nebenerwerbslandwirtschaft betrei-
ben konnten. Deren Spuren sind noch 
heute in dem Naturraum des Solling-
tals erkennbar. 

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat- und 
Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V. 

i

€
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07.09.25 — Sonntag

Wilde Pferde und 
Ur(ige) Rinder
Führung im Hutewald Solling 

Ein ungewöhnliches Bild im Wald 
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im 
Solling. Rinder und Pferde weiden 
zwischen alten Bäumen für Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die 
Niedersächsischen Landesforsten 
und der Naturpark Solling-Vogler 
bemühen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz 
von Zähnen und Hufen zu erhalten. 
Waldpädagogin Christine Helms 
führt durch den Hutewald Solling.

info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 0 55 36 / 13 13

i

€

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Christine Helms 

14 – 17 Uhr

6 €

Hunde sind im Projektgebiet 
nicht gestattet

wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben

 Wolfgang Peter

 14 – 16.30 Uhr

–

Anmeldung erforderlich

Glas- und Heimatmuseum
Silberborn, Angerstraße 1, 
37603nSilberborn

27.09.25 — Samstag

Glaswanderung 
Historische Glashütten – Rundweg 
Silberborn 

Die Wanderung führt zu den histori-
schen Glashüttenstandorten der Ruh-
länderschen Glashütte, weiter auf dem 
Holzskulpturenweg zur Tor¹ütte am 
Mecklenbruch, über den Naturholzsteg 
des Hochmoores zur Kraazschen Glas-
hütte und zurück zum Glas und Heimat-
museum Silberborn.

Wolfgang Peter
Telefon: 05536/727

i

€
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27.09.25 — Samstag

Annette Dombrowski-Blanke, 
Brigitte Liebau, Sandra Henke, 
Tanja Frischgesell

15 – 17.30 Uhr

–

Anmeldung erforderlich. Für Kinder 
ab 6 Jahren. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt.

NABU-NEST auf dem Horstberg
37603 Holzminden

Das Wetter spielt 
verrückt – und wir 
spielen mit

Spannende Spiele rund um Son-
ne, Regen und Wolken im NEST, der 
Natur-Erfahrungs-Stätte des NABU - 
einem großen Naturgarten mit Streu-
obstwiese, Teich, Trockenmauern und  
vielem mehr. 

Sandra Henke, 
Telefon: 0 55 32 / 97 25 77
Brigitte Liebau, 
Telefon 0 55 31 / 74 87

i
€

Veranstalter: NABU Holzminden

28.09.25 — Sonntag 

Detlef Konrad

10 – 11.30 Uhr

10 €

Anmeldung erforderlich

Parkplatz Lindenstraße 8
37603 Holzminden OT Neuhaus
Wanderparkplatz Eichenallee

Online buchbar

Fit und gesund 
Gesundheitswandern 
durch den Solling

Die Gesundheitswanderungen kombi-
nieren kurze Wanderungen mit ausge-
wählten Übungen aus der Physiothe-
rapie und Informationen rund um das 
Thema Gesundheit. Detlef Konrad, vom 
Deutschen Wanderverband ausgebil-
deter Gesundheitswanderführer, zeigt, 
wie die Gelenke in Bewegung kom-
men, macht Dehnungsübungen und er-
klärt, wie die Teilnehmer ihre Ausdauer 
verbessern können. Die Wanderung ist 
für Einsteiger geeignet. Erwandert wird 
ein schöner etwa 3 Kilometer langer 
Rundweg. Festes Schuhwerk, idealer 
Weise Wanderschuhe, sowie beque-
me, dem Wetter angepasste Kleidung 
werden empfohlen.

Touristik-Information 
Neuhaus / Silberborn
Telefon 0 55 36 / 10 11
info@hochsolling.de

i

€
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Jutta Elisa Kägeler

10 – 12 Uhr

18 €

Findet nur bei geeignetem Wetter 
statt, Anmeldung erforderlich

Wanderparkplatz 
Bergsee Delliehausen
37170 Uslar

Online buchbar

Christine Helms 

14 – 17 Uhr

6 €

Hunde sind im Projektgebiet 
nicht gestattet

wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben

05.10.25 — Sonntag

Wilde Pferde und 
Ur(ige) Rinder
Führung im Hutewald Solling 

Ein ungewöhnliches Bild im Wald 
zeigt sich seit vielen Jahren im Rei-
herbachtal am Schloss Nienover im 
Solling. Rinder und Pferde weiden 
zwischen alten Bäumen für Natur-
schutz und Landschaftspflege. Die 
Niedersächsischen Landesforsten 
und der Naturpark Solling-Vogler 
bemühen sich, diesen besonde-
ren Lebensraum durch den Einsatz 
von Zähnen und Hufen zu erhalten. 
Waldpädagogin Christine Helms 
führt durch den Hutewald Solling.

info@naturpark-solling-vogler.de
Telefon: 0 55 36 / 13 13

i

€

Veranstalter: Naturpark Solling-Vogler

Going on mit Qigong
Qigong am Bergsee Delliehausen

Der Lebensraum Buchenwald mit 
seinen ruhevollen großen Bäumen, 
die stille Tiefe des Bergsees, die 
fließende Kraft des Wassers sind 
Energien der Natur, aus denen wir mit 
Qigong-Gehen und Qigong-Übungen 
Energie schöpfen. Qigong wirkt mit 
seinen achtsamen fließenden Bewe-
gungen auf Körper, Seele und Geist 
beruhigend ausgleichend, vitalisie-
rend und heilsam. Das Gelernte kann 
geübt und vertieft werden.

11.10.25 — Samstag

Jutta Elisa Kägeler
Telefon: 01 52 / 02 00 50 59
j.kaegeler@gmx.de

i

€
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11.10.25 — Samstag

Dr. Klaus A.E. Weber

14 – 17 Uhr

4 €

Anmeldung erforderlich

Glas-Stele am Wanderparkplatz 
beim Landhotel Lönskrug 
in 37627 Hellental

GLAS:plus Exkursion
Im Wechsel zwischen Rodung und 
Wiederbewaldung

Bei der Suche nach Spuren alter 
Waldglashütten und ihrer kulturland-
schaftlichen Einflussnahme führt 
die GLAS:plus-Exkursion durch das 
einzigartige Hellental im nördlichen 
Solling. Im „Alten Tal der Glasmacher“ 
wurde aus vor Ort vorgefundenem 
Sand und aus ortsständigem Buchen-
holz gewonnene Asche Waldglas 
hergestellt und dabei der Naturraum 
des Sollingtals für einen Wald-Weide-
Wechsel verändert.  

Dr. Klaus A.E. Weber
Telefon: 0 55 64 / 15 59
weber-hellental@t-online.de

Veranstalter: Historisches Museum Hellental/Heimat- 
und Geschichtsverein Heinade-Hellental-Merxhausen e.V. 

i

€

Birgit Heimann

14 – 16 Uhr

25 €

Anmeldung erforderlich

Wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben

Online buchbar 

i

€

Waldbaden
Entspannung und Wohlbefinden 
im Einklang der Natur

Was höre ich? Was rieche ich? Was 
fühle ich? Waldbaden ist mehr als nur 
ein Spaziergang in der Natur. Es ist 
ein intensives Erlebnis für alle Sinne, 
ein Wellnessprogramm für Körper, 
Geist und Seele. 

Birgit Heimann, Zertifizierte Wald-
wohl-Trainerin, nimmt die Teilnehmer/
innen mit auf eine Erholungsreise in 
die Solling-Vogler-Region im Weser-
bergland.

Birgit Heimann
Telefon: 01 57 / 54 61 15 77

11.10.25 — Samstag

Veranstalter: Landsommer Weserbergland
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Güter und Mühlen
an der Lenne in Kirchbrak 
und Westerbrak
Seltene Fresken befinden sich in der 
frisch restaurierten Kirche. Wechsel-
voll war die Geschichte Groneschen 
und Othmerschen Höfe. Durch das 
Feld geht es zum Gutshof der Fami-
lie Grone nach Westerbrak. Der Hof 
strahlt Ruhe aus. Liebevoll gepflegt 
ist der Park mit dem sehenswerten 
Engelstor. Erinnerungen an die Vor-
wohle-Emmerthaler-Bahn werden an 
der Bahnstrecke wach. Idyllisch ist der 
Weg entlang der Lenne, die einst viele 
Mühlen antrieb.

Doris Müller

11 – 14.30 Uhr

8 €

Anmeldung erforderlich 

Westbraker Str. 1
37619 Kirchbrak

Online buchbar

Doris Müller
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

12.10.25 — Sonntag 

i
€

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

Doris Müller

15.30 – 17.00 Uhr

6 €

Anmeldung erforderlich 

37619 Osterbrak

Online buchbar

Die Blankschmiede
Osterbrak 
und das Schicksal der Familie Pieper
Maschinenfabrik, Sägewerk, Gießerei 
und Landwirtschaft - alles befand sich 
in Osterbrak. Hart war das Schicksal 
der Familie Pieper im Dritten Reich. 

Heute ist es ruhig auf dem idylli-
schen Gelände, aber viele Relikte und 
Maschinen erinnern noch an die 
Arbeit.  Der Blick geht über die Lenne 
hin zum Steinbruch des frühreren 
Zementwerkes.

Doris Müller
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

12.10.25 — Sonntag 

i
€

Veranstalter: Landsommer Weserbergland
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Doris Müller 
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

Doris Müller

11 – 15.30 Uhr

8 €

festes Schuhwerk erforderlich, 
Anmeldung nicht erforderlich  

Waldhotel Humboldt, 
Humboldthof 1,
31020 Salzhemmendorf

Online buchbar

Der Natur entnommen – 
der Natur gegeben
Bodenschätze bei Duingen 
– Wallensen

Eine Wanderung rund um Haidkopf 
und durch das Weenzer Bruch.

Selten ist ein Vorkommen so vieler 
verschiedener Bodenschätze. Koh-
le-, Serpulitstein-, Glassand, Gips und 
Ton geben Einblick in Millionen Jahre 
Erdgeschichte. Durch Renaturierung 
entstand ein herrlicher Naturraum mit 
Seen und traumhaften Ausblicken.

19.10.25 — Sonntag

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

i
€

Doris Müller

11 – 14 Uhr

8 €

Anmeldung nicht erforderlich
Nach der Führung wird ein Besuch 
des Museums empfohlen (Eintritt 1 €)

Am Park 2, 31073 Grünenplan

Online buchbar

Auf dem grünen Plan:  
Glasmacher und Vogelhändler im Hils 

Eingebettet in die Hilsmulde, wo 
schon im Mittelalter Glasbläser den 
Holz- und Wasserreichtum nutzen, 
wurde eine Fabrik gebaut und auf 
dem Reißbrett eine Siedlung für Ar-
beiter geplant.

Diese züchteten früher Kanarienvö-
gel. Und daraus entstand eine sehr 
bekannte Tiergroßhandlung.

Wir erkunden die Siedlung und ma-
chen einen kleinen Spaziergang 
durch den Wald zum Teich und dem 
früheren Standort einer Waldglashüt-
te. Tradition und moderne innovative 
Glastechnik tre²en aufeinander.

26.10.25 — Sonntag

Doris Müller
Telefon: 01 72 / 81 46 730
mueller@gaestefuehrungen-
weserbergland.de

Veranstalter: Landsommer Weserbergland

€
i



50

Partner

   BUND Kreisgruppe Northeim
Die BUND-Kreisgruppe Northeim engagiert sich für Umwelt- und Naturschutz 
in unserer Region. Wir laden Sie herzlich ein, selbst aktiv zu werden oder an 
unseren Veranstaltungen teilzunehmen. Unser Jahresprogramm mit monat-
lichen, ö²entlichen Exkursionen und Vorträgen finden Sie auf unserer Inter-
netseite. Hier finden Sie auch Ansprechpartner/innen, einen Wegweiser zu 
regionalen Bioprodukten oder unserem Wildkatzenprojekt. 
Wir freuen uns auf Sie!

Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland 
BUND-Kreisgruppe Northeim 
Zur Höhe 19, 37181 Hardegsen
Telefon 0 55 55 / 80 99 22 
vorstand@bund-northeim.de
www.bund-northeim.de

     NABU Holzminden
Die Kreisgruppe betreut 30 ökologisch wertvolle Gebiete mit über 120 ha 
Fläche im Landkreis Holzminden und engagiert sich im Artenschutz insbe-
sondere für Vögel, Fledermäuse, Amphibien und Hornissen. Die Natur mit 
allen Sinnen erleben kann man in der Natur-Erfahrungs-STätte (NEST), auf 
Exkursionen und bei der Naturschutzjugend (NAJU). Informationsmaterial zu 
Natur- und Umweltthemen, Nisthilfen, Bestimmungsbücher u.v.m. findet man 
im NABU-Umweltladen.

NABU Holzminden e.V.
Oberbachstr. 47, 37603 Holzminden
Telefon: 0 55 31 / 70 04 32
E-Mail: info@NABU-Holzminden.de
Internet: www.NABU-Holzminden.de
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    Landsommer Weserbergland
...ist eine Kooperation der Gästeführerinnen im Weserbergland. Arbeits-
schwerpunkt sind kulturelle und historische Führungen mit hohem Qua-
litätsstandard in den Städten entlang der Weser und im Weserbergland.

Telefon 0 51 57 / 2 39
info@gaestefuehrungen-weserbergland.de

Lakenteich, Solling
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Unser Wald im Klimastress
Wanderwege – Wegesperrungen und Waldentwicklung

Sturm, Hitze und Dürre haben in den letzten drei Jahren dem Wald im Natur-
park Solling-Vogler bzw. der Solling-Vogler-Region (SVR) sehr zugesetzt. Aus 
Wassermangel sind zahlreiche Bäume so geschwächt, dass sie Pilzen und 
Insekten – hier vor allem Borkenkäfern – kaum etwas entgegenzusetzen 
haben und einzelne Waldgebiete flächig absterben. Es ist zu befürchten, 
dass sich diese Entwicklung durch den Klimawandel fortsetzt. Die Nieder-
sächsischen Landesforsten und private Waldbesitzer bitten um Verständnis 
bei Beeinträchtigungen auf Wander- und Mountainbike-Wegen durch Wege-
sperrungen im Rahmen der Holzernte. Diese Einschränkungen bzw. Sper-
rungen sind im Tourenplaner der Solling-Vogler-Region unter www.solling-
vogler-region.de/tours für jeden Weg erkenntlich.

Nach dem Borkenkäferbefall sterben die meisten Fichten ab.
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Bundesfreiwilligendienst
Naturpark Solling-Vogler bietet zwei Stellen 
Der Bundesfreiwilligendienst im Naturpark Solling-Vogler ist sehr vielfältig. 
Es können Erfahrungen in den Bereichen Naturschutz, Umwelt und Touris-
mus gesammelt werden. Schwerpunkte der Tätigkeit wird die Mitarbeit in 
den verschiedenen Beweidungsprojekten, wie unter anderem mit Heckrin-
dern und Exmoorponys im Hutewald Solling sowie bei der Unterhaltung der 
Mountainbike-Strecken und der Qualitätsregion Wanderbares Deutschland 
sein. Außerdem kann ein Einblick in die Büroarbeit der Geschäftsstelle er-
langt werden. Fester Bestandteil des Bundesfreiwilligenjahres sind außer-
dem fünf Wochen Seminare in einem Bildungszentrum. 

Voraussetzungen für den Bundesfreiwilligendienst im Naturpark Solling-
Vogler sind körperliche Belastbarkeit, Führerschein Klasse B und ein eigenes 
Auto. Fahrtkosten werden erstattet. Bewerbungen können gerne der Ge-
schäftsstelle des Naturparks per E-Mail zugeschickt werden, info@naturpark-
solling-vogler.de. 
Weitere Fragen oder Informationen sind unter Tel. 0 55 36 / 13 13 erhältlich. 



54

Wanderkarte zu 
den Qualitätstouren 

erhältlich bei der 
Solling-Vogler-Region und in den 

Tourist-Informationen vor Ort.

Wanderkarte zu 
den Qualitätstouren 

Entspannter Wanderurlaub
Bei uns können Sie Ihren gesamten Wanderurlaub entspannt verbrin-

gen. Neben den zahlreichen Tagestouren bieten wir auf unseren Mehr-

tageswegen einen komfortablen Gepäckservice. Beide Fernwander-

wege, der Weserbergland-Weg (225 km) und der Ith-Hils-Weg (82 km) 

sind vom Deutschen Wanderverband als „Qualitätsweg Wanderbares 

Deutschland“ zertifiziert. Wir beraten Sie dazu 

gerne und schicken Ihnen unsere Rundum-
Sorglos-Angebote zu. Weiterhin empfehlen 

wir Ihnen für eine entspannte Nacht unsere 

„Qualitätsgastgeber Wanderbares Deutschland“. 

Sie kennen exakt Ihre Wünsche und Bedürfnisse 

als Wanderer und bieten nochmals einen besonderen Service 

sowie Beratung für Sie an. Für echten Genuss sorgt die Regionalmarke „Echt! Solling-Vogler-

Region“. Zahlreiche Anbieter aus der Region haben sich zusammen-

gefunden und bieten unter diesem Label regionale Spezialitäten an 

– weil Heimat Bedeutung hat.

Wanderkarte

Perfekte Besch
ilderung

Als Qualitätsregion Wanderbares Deutschland haben wir uns der 

besten Wander-Infrastruktur verschrieben. In der gesamten Region 

finden Sie ein ausgezeichnetes Markierungs- und Beschilderungs-

System vor. So stehen an allen Kreuzungspunkten Wegweiser und 

in regelmäßigen Abständen bieten Markierungszeichen entlang 

der Wanderwege Orientierung. Sollten Sie Mängel entdecken, ein 

Wegweiser verschmutzt sein oder Ihnen sonstige Dinge au�allen, 

so bitten wir Sie um Feedback mit Standortangabe und Foto an 

info@naturpark-solling-vogler.de. 

Tipps und Hinweise
Bitte beachten Sie folgende Hinweise: 

⊲Bleiben Sie bitte nur auf markierten Wegen.
⊲Respektieren Sie die Ruhe- und Schutzzonen unserer Wildtiere.

⊲Achten Sie auf ein respektvolles Miteinander zwischen 

Wanderern, Radfahrern und Reitern.
⊲Bitte lassen Sie keinen eigenen Müll in der Natur zurück und 

wenn Sie die Natur schützen möchten, nehmen Sie doch auch 

fremden Müll mit, sofern es Ihnen möglich ist. 

⊲In unserer Region befinden sich zahlreiche Rettungspunkte. 

Bei einem Notfall geben Sie den Einsatzkräften den nächsten 

Rettungspunkt an, damit ist schnelle Hilfe garantiert. 

⊲Wandern macht glücklich - wir freuen uns auf Ihre Fotos und 

Stories unter #wildeheimat.
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SPÜRE DEINE WANDERLUST

WILDE HEIMAT

Wild und gemütlich, ursprünglich und bodenständig, schro� und 
sanft, das ist unsere Solling-Vogler-Region. In einzigartiger Landschaft 
kommen hier Abenteurer und Erholungssuchende gleichermaßen 
auf ihre Kosten. Nah vor der Haustür und doch weit draußen können 
besondere Landschaften sowie seltene Arten entdeckt werden.  
Naturnahe Wege durch blühende Wiesen und weite Felder wechseln sich 
mit ursprünglichen Wäldern ab, die sich zu weitreichenden Ausblicken 
ö�nen - eine perfekte Kulisse für Wanderfreunde. 

Als Niedersachsens erste Qualitätsregion Wanderbares Deutschland 
bietet die Solling-Vogler-Region alles, was das Wanderherz 
begehrt. In Kooperation mit dem Naturpark Solling-Vogler wurde eine 
perfekte Wanderinfrastruktur (Wegweisung, Infotafeln, Erlebnis-
elemente) gescha�en - für viele Tage unbeschwerten Wandergenuss.

Entdecken Sie die schönsten Wanderwege in der Wilden Heimat.
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Qualitätstouren Wilde Heimat

Ein Gemeinschaftsprojekt der Partner SVR, Naturpark 
Solling-Vogler, den Niedersächsischen Landesforsten 
sowie den Landkreisen und Kommunen.
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